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ATOMEROMU-LETESITES - MUSZAKI MODUL

A képzés a Paks Il Atomerém-létesitésén dolgozd mérndk (vagy egyéb szakiranyu felséfoku
végzettségli) személyek szamara nyuijt altalanos ismereteket a VVER-1200 atomerdmdi blokkrél és
annak létesitésérdl. Specifikus ismereteket kinal a technoldgiai rendszerekben alkalmazott szerkezeti
anyagokrol, azok gyartasardl és vizsgalatardl, kilonds tekintettel a nyomastartod berendezések és csé-
vezetékek, mint az atomer6mi gépésztechnoldgiai megvaldsitdsa vonatkozasaban. A képzési anyag
elsajatitasa alkalmassa teszi a hallgatot a létesités (majd késébb az lizemeltetés) barmelyik gépész-
technoldgiai mérndki munkakdrében torténé tevékenységre, illetve — ismeretei elmélyitését és gyakorlati
tapasztalatok gy(jtését kdvetden — vezetdi pozicidk betdltésére.

Aradioaktiv sugarzasrol szdl6 révid bevezetés utan ismertetésre kertl a kdnnydvizh(itési atomers-
mivek felépitése és miikodése (ilyen a Pakson éplild VVER-1200 atomerém(i is), majd a VVER-tipusu
atomerémdivek evolucidja. Ezt kvetben az anyag részletesen ismerteti a technoldgiai és a biztonsagi
rendszereket és ezek f0 berendezéseit, végull a nukleéris lzemanyagciklus bemutataséval zarul. Az
abra a VVER-1200 reaktorblokk févizkorének elrendezését mutatja.

Passziv zonahlité
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A kovetkezé rész az alkalmazott szerkezeti anyagokkal foglalkozik. Ez a rész az izemelés hata-
sara ébred6 igénybevételekbdl, valamint az anyagoknak az igénybevételekre adott valaszabdl (azaz a
jaratos anyagkarosodasi folyamatokbdl) indul ki. Ebb6l vezetheték le ugyanis a szerkezeti anyagokkal
szemben tdmasztott kovetelmények.
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Ezeket a kdvetelményeket — célszer(iség okan — gyarthatdsagi és lizemeltetési kvetelmények csoportok-
ba soroljak. Ismertetésre kerlinek az atomerémuvekben alkalmazott szerkezeti anyagcsoportok tulajdonsagai.
Ezek a kdvetkezOk: dtvizetlen és alacsonyan 6tvozétt acélok (utdbbiakbol készil pl. a reaktortartaly), erésen
Otvozott korrdzidalld acélok (ezek kozll legelterjedtebb a krommal és nikkellel 6tvoz6tt acélcsoport, amelyet a
kristalykozi korrdzié megakadalyozasa érdekében titdnnal vagy nidbiummal stabilizalnak), nikkelbazisu 6tvo-
zetek (els6sorban nyugati tipusu reaktorokban alkalmazzék 6ket). Az el6z6 csoportokon tul eléfordul még titan-
Otvdzet (kondenzator héatadod csbkdteg), a generator esetében rézotvizet és a fiitbelem jellemzd szerkezeti
anyaga a cirkdnium és dtvozetei. Kutatd- és oktatoreaktorok esetében aluminiumétvézeteket is hasznalnak.

A tananyag ezt kdvetden ismerteti a szerkezeti anyagok gyartas- és szereléstechnoldgiajanak alapvetd
sajatossagait. Kezdve az acélgyartas kildnbdzd maddjaival, folytatva az alkalmazott képlékenyalakitasi elja-
rasokkal (pl. hengerlés, kovacsolas) és a szlikséges mechanikai tulajdonsagok beallitdsat célzd hékezelési
eljarasokkal. Részletes ismertetésre kerlilnek a hegesztési technolégiak, mint a berendezések gyéartasa és a
technoldgiai rendszerek dsszeépitése legfontosabb eljarasai. Az anyag dsszefoglaldan bemutatja a VVER-
1200 reaktortartaly, mint az atomerémi legfontosabb berendezése gyartasi folyamatat. A képen az a fazis
lathat6, amikor a reaktortartalyt a hékezeld kemencébe helyezik. Ez a rész az eléforduld gyartasi hibakkal és
azok megszlintetésére szolgald eljarasokkal zarul.

A miszaki modul ismerteti a gyartas, a szerelés és az lzembe helyezés soran alkalmazott anyagvizs-
galati eljarasokat. Vazlatosan bemutatja az optikai- és elektronmikroszkopia, a mechanikai anyagvizsgélat
(szakitd-, Utve hajlito-, farasztd- és keménységvizsgalat) és a roncsolasmentes vizsgélat jaratos eljarasait
és eszkozeit, alkalmazasi példakkal illusztralva. Kilon foglalkozik a torésmechanikai vizsgélatokkal, mint a
nyomastartd berendezések szerkezeti integritasanak elemzéséhez sziikséges egyik legfontosabb vizsgélattal.
Az anyagvizsgalati eljarasokkal foglalkozoé rész az uzemeltetés idészakaban végzendd, idészakos ellenérzés
rendszerének rovid ismertetésével zarul. Ennek keretében bemutatasra kertinek a hatékony id6szakos ellen-
6rzés elemei, mint a kockazati szempontokat figyelembe vevé ellendrzés és a vizsgalatmingsités.
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A miszaki modul befejezd része a nyomastartd berendezésekkel és csévezetékekkel foglalko-
zik, amelyek a gépésztechnoldgiai rendszerek elemei. Ismertetésre kerlinek e berendezések tervezési
szabalyai, koztlik a legfontosabb kilfoldi elGirasrendszerek. A nemzeti nuklearis hatoésagok ezeknek
a szabalyzatoknak, szabvanyoknak, kodoknak az alkalmazésat kotelezd jelleggel irjak eld. Részletes
bemutatasra keriil az Orosz Foderacio tervezési eléiras rendszerének a felépitése és az elmult évtize-
dekben bekdvetkezett fejlédésének a folyamata. Ez azért fontos, mert a Pakson épiilé blokkokat mar a
kézelmultban bekovetkezett elirasrendszer-valtas eredményeként a legujabb szabalyok szerint terve-
zik, gyartjak és ellenérzik. Az abra ennek a fejlédésnek az allomésait mutatja.

HISTORY OF RULES FOR EQUIPMENT AND PIPING

NP-089-15

Rules for Design and Safe
Operation of Equipment
and Piping of NPI

PNAE G-7-008-89
Rules for Design and Safe
Operation of Equipment
and Piping of NPI
Rules for Design and Safe VVER-12
Operation of Equipment of NPI
(1972 edition)

VVER-TOI

VVER-440 VVER-100

Ismertetésre kerlilnek a biztonsagiosztalyba-sorolas és a foldrengésbiztonsagi besorolas iranyel-
vei, majd a berendezések és csbvezetékek szilardsagi szamitasanak legfontosabb lépései, beleértve a
ridegtorés elleni biztonsag ellenérzésére szolgalo elemzési eljarasok logikajat. Ez utdbbinak a megérté-
sét szolgélja egy rovid bevezetés a szerkezeti integritas témakdrébe és ezen belil is a tdrésmechanika
elméletébe.

AVA
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ATOMEROMU-LETESITES - SZERVEZESI MODUL

A képzés a Paks Il Atomerém(i-létesitésén dolgozd mérmdk és més felséfoku szakirdnyu végzett-
ségli személyek szamara nyujt altalanos ismereteket a VVER—-1200 Atomerém(i-létesitési folyamatarl.
Specifikus ismereteket kinal a létesités engedélyezési folyamatardl, az atomerdmd integralt iranyitasi
rendszerérdl és valogatott, atomerémi-specifikus nuklearis biztonsagi és biztonsagtechnikai kérdések-
rél. A képzési anyag elsajatitasa alkalmassa teszi a hallgatét a létesités (majd kés6bb az lizemeltetés)
mérndki vagy adminisztrativ munkakérében torténd tevékenységre, illetve — ismeretei elmélyitését és
gyakorlati tapasztalatok gy(jtését kovetéen — vezet6i pozicidk betdltésére.

A paksi blokkok létesitésének jogi kereteit és hatterét a magyar és az orosz fél kdzott megkoétott
EPC (Engineering, Procurement and Construction) szerz6dés teremti meg. Ennek ismertetését kovetden
bemutatasra keril a létesités pénzligyi lebonyolitdsanak eljarasa, majd ezt koveti a létesités fazisainak
ismertetése. Az elsé fazis az elékészileteket foglalja magaban és a létesitési engedély megszerzésével
zarul. A masodik fazis részei a kovetkezOk: az elékészités folytatasa, a kivitelezés, azaz a helyszini
szerelés, majd az lizembe helyezés. Ez a fazis az lizemeltetési engedély megszerzésével zarul.

Részletes bemutatasra keril a hatosagi szabalyozasi kérnyezet és az ennek alapjan felépilé en-
gedélyezési folyamat. Kiemelten foglalkozik a képzés az engedélyezési eljaras egyik fontos elemével, a
Létesitési Engedély Kérelemmel (LEK), annak elemeivel, egyebek mellett az atomerémdi biztonsaganak
kérdéseit bemutatd és a készuld Iétesitmény nuklearis biztonséagat igazold Elézetes Biztonsagi Jelen-
téssel. A LEK felépitésének vazlata lathato az abran.

LEK

Megalapozo

Benyujtando dokumentumok

dokumentumok
Kiegészité
dokumentumok

Uj atomerémiivi blokk létesitési
.u‘.......:( tartalmi

y
és formai kovetelményei

A hatésag —
kiilén kérésre Hatter
benyujtandé dokumentumok
2018, szoparsber dokumentumok

A képzés kilon része foglalkozik a hatésagi szabalyozas rendszerével. Ez a rész az atomenergia
békés célu alkalmazasanak nemzetkdzi szabalyozasabdl, azaz a Nemzetkdzi Atomenergia Ugyndkség
szerepébdl és tevékenységébdl indul ki és vezeti le a hazai nukleéris szabalyozas rendszerét. Ismerte-
tésre kerll az Atomtorvény, a vonatkozd kormanyrendeletek és az Orszégos Atomenergia Hivatal altal
kiadott Nukleéris Biztonsagi Szabalyzatok (NBSZ) komplett rendszere és egyméashoz valo viszonya. Az
NBSZ azon kotetei, amelyek kilondsen fontosok Uj Atomerdmi-létesitésekor, mint az 1. kotet, a 2. kdtet
és a 3a. kotet, részletesen keriilnek bemutatasra.

rll Atomerémdi Képzési Bazis
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Ugyancsak része a képzésnek az NBSZ-kotetek alkalmazasat segitd, de joghatallyal nem bird hatosagi
Utmutatok, tovabba a hatosagi joggyakorlat bemutatésa.

Jelentds fejezete ennek a képzési modulnak az integralt irdnyitasi rendszer bemutatasa és annak alkal-
mazésa az Atomerému-létesitése idején. Ismertetésre kerll az iranyitési rendszer (a nuklearis mindségtigyi
rendszer) fejl6dése, amit az abra mutat, tovabba ennek nemzetkdzi és hazai vetilete.

(Integralt)
iranyitasi rendszer
(Integrated)

Management System

(Teljes korti)
mindségiranyitas
(Total) Quality GS-R-3
Management, (T)QM GS-G-3.1
GS-G-3.5
Mindségbiztositas 2006-
2009

Minéségellendrzés 50-C/SG-Q NBSZ 2011
Quality Control, QC 1996
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Bemutatasra kerlinek a létesitési folyamat kdzrem(ikddéi, egyméashoz fliz6dd viszonyuk és a vonatko-
z0 iranyitasi kérdések. Kulonos figyelmet fordit a képzés a biztonsagi kultura ismertetésére, ami nuklearis
létesitmény esetében elsédleges fontossagu kérdés. Az NBSZ ugy fogalmaz, hogy a biztonsagi kultira a
szervezetekben, valamint az egyénekben meglévd azon jellemz6 vonasok és viselkedésmodok 0sszessége,
amely biztositja a biztonsaggal kapcsolatos kérdések abszolut elsébbségét és jelentdségiknek megfeleld ke-
zelését. Bemutatasra kerul a biztonsagi kultira kiépitése és kezelése a Paks Il Atomerémiben. Az iranyitasi
rendszerrel kapcsolatos blokk a konfiguraciokezelés ismertetésével zarul, ami azt biztositja, hogy a folyamatok
soran azonositott valamennyi kdvetelmény, keletkezd miiszaki dokumentum, informéacio teljessége és érvé-
nyessége, valamint a megvaldsuld [étesitmény fizikai allapota 6sszhangban legyenek, azok elsé el6allitdsa és
minden valtozasa, a kapcsolddé miszaki dontések visszakereshetd modon dokumentaltak legyenek, és igy
megbizhato alapot biztositsanak az atomerémi Uzemeltetéséhez és a késobbi életciklusszakaszaihoz.

A képzési modul befejezd részében tobb biztonsagtechnikai, illetve nuklearis biztonsagi témakor kerdl
ismertetésre. Bevezetésként az alapveté sugarvédelmi intézkedések, majd a sugarvédelmi szabalyozas nem-
zetkdzi és hazai rendszere kerll bemutatasra. Részletesen foglalkozik a képzés a radioaktiv hulladékok aktivi-
tas szerinti osztalyozasanak és kezelésének a kérdésével. Példakon keresztil mutatja be a folyékony, a szilard
és a légnem( radioaktiv hulladékok gy(jtését, kezelését és tarolasat.

Kulon rész targyalja a kiégett flitGelemek kezelését, ugymint a reaktorkdzeli tarolést (pihentetd medence)

és az atmeneti tarolast. Ismertetésre keril az atomerémdivet Uzemeltetd orszagokban jobban elterjedt széraz
tarolasi rendszer két valtozata: a tarolocsoves és a konténeres tarolasi rendszer.

rll Atomerémdi Képzési Bazis
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Az (izemeld paksi atomerémiiben a kiégett flitdelemek tarolocsoves atmeneti tarolasi rendszerét
épitették ki és alkalmazzak. Ennek jellemzéje, hogy egy tarolécsében jellemzben egy kiégett fiitdele-
met helyeznek el, a tarolocsovet lezarjak, belsd terét inert gazzal toltik fel, és a tarolocséveket fogadd
épitményen keresztul természetes cirkulacioval aramoltatott levegé biztositja a remanens héelvitelét a
taroldcsovek kiilsé fellletének hiitésén keresztiil. Az atmeneti tarold lathato a képen.

A képzési anyag ezen része a nuklearis kérnyezetvédelmi szabalyozassal zarul, ami bemutatja a
kibocséatasi hatarértékeket, valamint a kdrnyezet ellenérzésrendszerét.

AVA
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NEMZETKOZI HEGESZTOSPECIALISTA KEPZES

A képzés célja, a hegesztési eljarasok és berendezések miikddési alapjainak megismerése, a he-
lyes hegesztési paraméterek kivalasztasanak elsajatitdsa, hegesztési dokumentumok megismerése,
hasznalatuk elsajatitasa.

Az anyagszerkezeti ismeretek alapjan a kildnb6zé anyagok hegesztési problémainak megismeré-
se, a hegesztés szabalyainak elsajatitasa.

A hegesztett szerkezetek tervezése alapjainak, a varratok méretezésének és a gyartasi szempont-
bél is helyes konstrukciés kialakitasok megismerése a cél.

Ahegesztés gyartastervezése alapjainak, a hegesztés mindségiranyitasa alapjainak megismerése.
A roncsolasmentes anyagvizsgalati mddszerek megismerésre.

Az iparban alkalmazott legfontosabb hegesztési eljarasok gyakorlati alkalmazasa, a hegesztési
paraméterek hatdsédnak megismerése.

Avégzett szakemberek alkalmasak arra, hogy hegeszték munkajat iranyitsak a munkavégzés hely-
szinén.

A képzés ajanlott, legaldbb 4 éves képzési idétartamu miszaki szakkdzépiskolai tanulményokat
lezard érettségi bizonyitvannyal, legalabb 3 éves szakiranyl (fémipari) gyakorlattal, tovabba legalabb
2 darab érvényes MSZ EN ISO 9606 szerinti hegesztémindsitéssel rendelkezé szakemberek szamara.

A tanfolyamot eredményesen elvégzok és annak tananyagabdl sikeresen vizsgazok az MSZ EN
ISO 14731 szerinti hegesztési felelésnek mindstlnek, ill. az MSZ EN ISO 3834-4 szerinti kdvetelménye-
ket kielégitd szaktertleten dolgozhatnak. A kiadott oklevelet a vildg orszagaiban mindenutt elfogadjak.

Magyarorszag 1998. decemberében az EWF (Eurdpai Hegesztési, Kotési és Vagasi Szovetség)
teljes jogu tagja lett. Ez azt jelenti, hogy 1999. januar 1-jétél hazank is folytathat eurdpai érvényességl
felséfoku hegeszt6i szakképzést és sajat jogon — az MHtE (Magyar Hegesztéstechnikai és Anyagvizs-
gélati Egyestilés) altal — adhat ki EWS diplomat. 2001. januarjatol — az [IW (International Welding Insti-
tute = Nemzetkdzi Hegesztési Intézet) révén — megkapta a jogot nemzetkdzi hegesztéspecialista (IWS)
szakképesités kiadasara is.
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A Dunaujvarosi Egyetem megszerezte a képzésre vonatkozo akkreditaciot, igy az EWF ill. az lIW altal
kiadott iranyelvek (IAB-252r5-19) és el8irasok szerint hirdet tanfolyamot.

INTERNATIONAL
INSTITUTE OF WELDING

e Having met the Education and Training

requirements of IIW Guideline ‘International Welding
Specialist’ and by examination having satisfied the
requirements of the Examination Board of the
IIW Authorised National Body

an
-12-14

is hereby awarded the diploma of

INTERNATIONAL WELDING SPECIALIST

Date: 2008-12-04 Diploma No.: D-SLV-21079-1171-081204-0801063

///.’
B> g T A
Dipl.-Ing. A. Koch ipl.-Ing. A. Seelau

DVS® - Examination-Boa vs® - Welding School \*
The Chairman \ he Head

(Stamp, name, signature) (Stamp, name, signature)

PERGZERT
W Authorised National Body
for Germany

A képzés dssz-6raszama 249 tandra, melybdl 189 tandra elmélet, 60 tandra gyakorlat. A tanfolyamot a
Dunaujvarosi Egyetem pénteken 09:30-18:00 dra koz6tt, illetve szombaton 08:30-14:00 6ra kozott tartja az
Egyetem Campusan.
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Tananyag modulok (témakdrok): tan6raszamok:

1. Hegesztési eljarasok és berendezések 53 tandra

2. Anyagok és viselkedéstik a hegesztés soran 56 tanora

3. Méretezés és tervezés 24 tanora

4. Gyértas, mérnoki alkalmazasok 56 tanora
Elmélet dsszesen: 189 tanora

Gyakorlat: 60 tandra
Mindésszesen: 249 tanéra

Az ajanlott szakembereken tul, a képzésre egyedi elbiralasi eljaras nélkil felvehetfk a miszaki
szakkozépiskolai érettségi bizonyitvannyal vagy magasabb szintli miiszaki végzettséggel rendelkezd
szakemberek.

Azoknak, akiknek nincsen érettségijuk (de mlszaki szakmunkas bizonyitvannyal rendelkeznek), a
tanfolyamot megel6z6 3 hét kijeldlt pénteki és szombati napjain egy 40 tanéras IWS 0 képzésen is részt
kell vennidk.

Ennek a 40 6ras képzésnek a keretében a Hallgatdk az alabbi témakdrokben szereznek U] isme-
reteket:

0.1 Méréstechnikai alapok, hegesztési alkalmazas 4 6ra
0.2 Miszaki szamitasok 8 ora
0.3 Miszaki rajz 8 ora
0.4 Az elektrotechnika alapjai 2 6ra
0.5 A kémia alapjai 2 6ra
0.6 Az anyagok alapjai 2 6ra
0.7 Fém termékek 2 6ra
0.8 Az anyagok megmunkalasa 2 6ra
0.9 Miiszaki mechanika 4 6ra
0.10 A kotések elemei 2 ¢ra
0.11 Szilardsagi szamitasok 4 6ra

Osszesen: 40 ora

A Dunaujvérosi Egyetem Hegeszt6 Bazisa
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NEMZETKOZI HEGESZTOTECHNOLOGUS KEPZES

A képzés célja, a hegesztési eljarasok és berendezések miikddési alapjainak megismerése, a he-
lyes hegesztési paraméterek kivalasztasanak elsajatitdsa, hegesztési dokumentumok megismerése,
hasznalatuk és készitésik elsajatitasa.

Az anyagszerkezeti ismeretek alapjan a kildnb6zé anyagok hegesztési problémainak megismeré-
se, a hegesztés szabalyainak elsajatitasa.

A hegesztett szerkezetek tervezése alapjainak, a varratok méretezésének és a gyartasi szempont-
bdl is helyes konstrukcids kialakitdsok megismerése a cél.

Ahegesztés gyartastervezése alapjainak, a hegesztés mindségiranyitasa alapjainak megismerése.
A roncsolasmentes anyagvizsgalati mddszerek megismerésre.

Az iparban alkalmazott legfontosabb hegesztési eljarasok gyakorlati alkalmazasa, a hegesztési
paraméterek hatdsédnak megismerése.

Olyan hegeszt6 szakemberek szaméra ajanlott a képzés, akik szeretnék a hegesztési ismereteiket
béviteni, képesek hegesztési dokumentumok készitésére és szivesen irdnyitanak hegeszték munkéjat.

A képzésben valo részvétel feltételei:

€ miiszaki f6iskolai (BSc) vagy egyetemi (MSc) oklevél,
€ Dbetdltstt 21. életéy,
€®  (munka)egészségligyi alkalmassagi igazolas.

A képzésre egyedi elbiralasi eljaras nélkil felveheték a miiszaki féiskolai (BSc) vagy egyetemi
(MSc) végzettséggel rendelkezd lizemmérnokok, okleveles mérndkok (gépészmérndk, jarmimérndk,
kohomérndk, anyagmérndk, mechatronikai mérndk, villamosmérnok, kdzlekedésmérnok, épitdmérnak,
energetikai mérnok).

A tanfolyamot eredményesen elvégzék és annak tananyagabdl sikeresen vizsgazok az MSZ EN
ISO 14731 szerinti hegesztési felelésnek mindslilnek, ill. az MSZ EN ISO 3834-4 szerinti kovetelménye-
ket kielégité szakterileten dolgozhatnak. A kiadott oklevelet a vilag orszagaiban mindeniitt elfogadijak.
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Magyarorszag 1998. decemberében az EWF (Eurdpai Hegesztési, Kotési és Vagasi Szovetség) teljes
jogu tagja lett. Ez azt jelenti, hogy 1999. januér 1-jétél hazank is folytathat eurdpai érvényességii felséfoku
hegeszt6i szakképzést és sajat jogon — az MHtE (Magyar Hegesztéstechnikai és Anyagvizsgalati Egyesiilés)
altal — adhat ki EWT diplomat. 2001. januarjatol — az lIW (International Welding Institute = Nemzetk6zi Hegesz-
tési Intézet) révén — megkapta a jogot nemzetkozi Hegesztétechnologus (IWT) szakképesités kiadasara is.

INTERNATIONAL
INSTITUTE OF WELDING

Having met the education and training requirements of IIW Guideline
Personnel with Responsilbility for Welding Coordination and by examination
having satisfied the requirements of the Examination Board of the IIW
Authorised National Body

is hereby awarded the diploma of @

INTERNATIONAL WELDING TECHNOLOGIST

Date: 26/06/2014 Diploma N° IWT/CZ 14027

Chairman O?VB Examination Board Head of Training School

Pare % ’_L\ (S“M

/lng. Vaclav Minafik, CSc. Ing. Jifi Baivk. CSc.
1

Czech Welding Society ANB — Czech Republic
raining School: UNO Praha,spol. s r.0. - Divize WELDING Plzef
This diploma is subject to the rules concerning its use and misuse
See overleaf

A Dunaujvarosi Egyetem megszerezte a képzésre vonatkoz6 akkreditaciot, igy az EWF ill. az lIW altal
kiadott iranyelvek (IAB-252r5-19) és el8irasok szerint hirdet tanfolyamot.

A képzés dssz-6raszama 369 tandra, melybdl 309 tanéra elmélet, 60 tandra gyakorlat. A tanfolyamot a
Dunaujvarosi Egyetem pénteken 09:30-18:00 dra koz6tt, illetve szombaton 08:30-14:00 6ra kozott tartja az
Egyetem Campusan.
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Tananyag modulok (témakdrok): tanéraszamok:
1. Hegesztési eljarasok és berendezések 86 tanora
2. Anyagok és viselkedésik a hegesztés soran 96 tanora
3. Méretezés és tervezés 44 tanora
4. Gyértas és mérnoki alkalmazasok 83 tanora
Elmélet dsszesen: 309 tanéra
Gyakorlat: 60 tandra
Mindo6sszesen: 369 tandra

Azok a Nemzetkozi/Europai Hegesztétechnoldgusok, akik megszerzik a diplomat, beiratkozhatnak
az orszagban tdbb helyen is szervezett Nemzetkdzi/Eurdpai Hegesztdmérndk képzésbe és megszerez-
hetik a hegesztémérnoki diplomat.

Aképzés helyszine a Dunaujvarosi Egyetem Hegeszté Bazisa
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RONCSOLASOS ANYAGVIZSGALAT

A képzés a Paks Il Atomerém(i-létesitésén dolgozd hegesztéknek, anyagvizsgaloknak és mas
kozépfoku végzettséggel rendelkezé személyek szamara nyujt szélesebb ismereteket a vasalapu 6t-
vOzetekrdl (acélok, dntottvasak) azok speciélis, mechanikai tulajdonsagokat befolyasol6é hékezel elja-
rasairdl, az altalanos roncsolasos anyagvizsgalati modszereirdl (szakitévizsgalat, (itbvizsgalat, kemény-
ségmérés, farasztévizsgalat, egyéb technoldgiai vizsgalatok, metallografiai és analitikai vizsgéalatok),
valamint az acélok hegesztett kotéseinek teljes korli roncsolasos/mechanikai vizsgalatairdl, és nem
utols6 sorban a nedves és analitikai kémiai mddszerekrl.

A képzési modulok
egymasra épilése, meg-
alapozza azt a tudast, me-
lyet a kovetkezd modulok
hasznalnak. gy tehat az
elsé f6 modulban, mely a
,Metallografiai vizsgalatok”
cimet kapta, olyan alapve-
Fémek f6bb kristalyszerkezetei t6 anyagtudoményi alapfo-
galmakat  (racsszerkezet,
fazis, szdvetelem) és ismereteket szerezhetnek meg az érintett személyek, melyekkel a vasalapu 6t-
vOzetek szbvetszerkezetét, azok talakuldsi folyamatait, és hdkezelési eljarasait is kdnnyen megérthe-
tik és elsajatithatjak. Az igy megszerzett ismeretekkel felvértezve majd a gyakorlatban is elvégeznek
olyan szbvetszerkezet-vizsgalatokat, melyek az elméleti tudast kiegészitik és teljessé teszik. Az optikai
mikroszkdp felépitésén tul a szamitogépes képelemzés alapjait is elsajatithatjak, igy manualis fazis-
arany-meghatarozast felvaltva mar szamitogépes programmal végezhetik el mindezt. igy egy teljeskori
metallografiai ismeretanyaggal bévil a tudasuk. A modul végére mar, kildnbézd hékezeltségi allapottal
rendelkezd acélokat, 6ntdttvasakat is tudnak mindségileg ellendrizni, azzal, hogy az elvégzett szdvet-
szerkezet-vizsgalat eredményeit 6sszehasonlitjak a technoldgiai adatlapon szerepl6é paraméterek adta
lehetdségekkel.

) . magneses
vizpermetezo erdévonalak

amel m

O .. 2 0 -— induktor
munkadarab

Indukcids edzés
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A képzés méasodik f6 modulblokkja a , Mechanikai vizsgalatok”, melyek a magyarorszagi Szabvanyugyi
Testulet honlapjan keresztUl elérhetd elektronikus Szabvanytéarban szerepld, és érvényben 1évd szabvanyokra
és az altalanos méréstechnikai ismeretekre alapozva tanitjak meg az érintett személyeket a keménységmérési
maodszerek (Brinell-, Vickers-, Rockwell-, Knoop- és mikro Vickers-, Leab-féle keménységmérés), szakitovizs-
gélatok, Utévizsgalatok, farasztovizsgalatok, harompontos haijlité és technologiai vizsgalatok elvégzéseére.

Mikro és makro keménységmérd gépek

Az elméleti képzés ugyanannyi gyakorlati képzési idével parosul, ahol a vizsgalatok menetét és a kapott
vizsgélati eredmények kiértékelését is megtanuljak a képzésben résztvevok. A mésodik f6 modulblokk foglal-
kozik még a hegeszthetGség kérdésével és az ehhez kapcsolodo vizsgalatok-
kal (hernyovarratos keménység és utévizsgalatok stb.), valamint a hegesztett
kotések mechanikai vizsgalataival, ahol a minta kivételén van a f6 hangsuly. Az
itt megszerzett ismeretek és kialakult tudas, egy teljeskor{i anyagvizsgalatra
késziti fel az érintetteket.

Aképzés utolsd két modulja a ,Vegyészeti anyagvizsgalatok”, mely a ned-
ves és analitikai kémiai modszerekkel foglalkozik. A fokusz a kémiai 0sszetétel-
meghatarozason van. A bemutatott mérési modszerek (gravimetria, titrimetria,
elektroanalitikai maodszerek, molekulaspekiroszképia, atomspekiroszkopia,
kromatografia stb.) a preciz és pontos kémiai elemzés lehetéségét adjak a
képzésen résztvevék szaméra.

Osszességében, ezzel a képzéssel a vasalapl dtvozetekrél megfeleld
alapismereteket és azokra épitett szovetszerkezet-vizsgalatokat, tovabba ma-
szeres mechanikai anyagvizsgalatokat és kémiai elemzési modszereket saja-
tithatnak el a résztvevék.

Univerzalis anyagvizsgalé berendezés
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RADIOGRAFIAI ANYAGVIZSGALO

Aképzés a Paks Il Atomerémi-létesitésén dolgozd mérmdk (vagy egyéb szakiranyu felséfoku vég-
zettségl) személyek szamara nyujt altalanos ismereteket az ipari radiografiarol, mint a roncsolasmentes
anyagvizsgalatok egyik modszerérél. A képzési anyag elsajatitdsa alkalmassa teszi a hallgatét radiogra-
fiai vizsgélati technoldgiak, munkautasitdsok értelmezésére, az elkészllt felvételek képminéségi meg-
feleléségének értékelésére.

A tananyag hét részre tagolodik. Az elsé rész feladata a roncsolasmentes vizsgélatok altalanos
ismertetése, bemutatja a roncsolasmentes anyagvizsgalatok mddszereit, megismerteti a hallgatét az
alkalmazandé terminoldgia vonatkozé szabvanya-
ival és az ilyen tipusu vizsgélatok alkalmazasi le-
hetéségeivel. Ezt kbvetben az anyag a vizsgalatok
f6 lépéseinek ismertetése utan réviden dsszefog-
lalja a f6, hagyomanyos roncsolasmentes vizulis
(VT), folyadékbehatolasos (PT), magnesezhetd
poros (MT), érvényaramos (ET), radiogréfiai (RT)
és ultrahangos (UT) vizsgalatokat. Szintén - csak
roviden — ismerteti az egyéb, a roncsolasmentes
modszerek kdzé tartozo vizsgalati modszereket.
llyenek az infravords thermografia, az akuszti-
kus emisszios vizsgalat, a tdmadrségvizsgalat és
a nyUldsmérés. Szintén sz6 esik a modern, fejlett vizsgalati technikékrol: valds ideji radiografia, di-
gitdlis radiografia, fazisvezérelt, TOFD és LRUT-ultrahangos vizsgélati médszerekrél. Az elsé rész a
roncsolasmentes vizsgalati modszerek alkalmassaganak és korlatjainak bemutatasaval zarul.

A kovetkezd rész mar az ipari radiografia — mint roncsolasmentes vizsgalati eljaras — alapjaival
foglalkozik. Az eljarés céljdnak és a hasznélatos mértékegységek bemutatédsa utén a fizikai alapok
részletes ismertetése kovetkezik. A tananyag ismerteti az ionizald, ezen belill az elektromagneses
rontgen- és gammasugarzasok természetét, tulajdonsagait és hatasait. Bemutatja a sugarzasok és az
anyag kélcsdnhatdsanak mechanizmusait, a foté elektromos abszorpciét, a klasszikus (Rayleigh) és
Compton-szdrodast és a parkeltés jelenségét, illetve ezen hatasok jelentéségét a radiografiai képal-
kotas szempontjabol. Ezutan az anyagon athatold sugarzas gyengllési torvényével és az ebbdl szar-
maztatott Ugynevezett felezéréteg-vastagsag fogalmaval ismerkedhetiink meg. Részletesen ismerte-
tésre keril a roncsolasmentes anyagvizsgélatra hasznalt rontgensugarzas eléallitdsanak modja és a
sugarzas energiaspektrumanak jellemzé tulajdonsagai. Szintén ebben a részben kerill sor a gamma-
sugarzas elballitasanak ismertetése. Ezen bellil foglalkozunk a radioaktivitds megértéséhez szikséges
atomfizikai alapokkal, az alfa-, béta- és gammasugarzasok keletkezésével és tulajdonsagaival, illetve a
roncsolasmentes anyagvizsgalathoz alkalmazhato radionuklidokkal (izotopokkal).

Aharmadik rész a vizsgalati modszereket és eszkdzoket mutatja be. Elséként részletesen ismerteti
a varratvizsgalatra szolgalo radiografiai modszereket az MSZ EN I1SO 17636-1:2013 szabvany alapjan,
majd az 6ntvények vizsgalatara szolgald radiografiai modszerek bemutatasa kdvetkezik az MSZ EN
12681-1:2018 szabvany szerint. A tovabbiakban az anyag ismerteti a radiografiai felvételek jelolésére
vonatkozd kdvetelményeket, a besugarzasi idd kiszamitasanak modszereit. A kdvetkezd témakor a ront-
genberendezések beallitdsaval és miikddtetésével foglalkozik, ebben megismerhetjlik a gépek miikodé-
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si elvét, tipusait és felépitését. A rontgenkésziilékek utan a gammasugar-forrasok késziilékeinek bemutatasa
kévetkezik. Megismerjik a sugarforrasok, a sugarforrastarté egységek, a munkatartok, tavvezérld egységek,
kivezetd csdvek és egyéb tartozékok felépitését, osztalyba sorolasukat, tipusait, illetve az ilyen készllékek
ellenérzési feladatait. Végil a radiografiai vizsgalat tovabbi fontos eszkédzeinek, a filmeknek és a vellk egytt
alkalmazott erésit6féliaknak a bemutatasara kerdl sor.

A negyedik részben a tananyag a termékismeret témakorével foglalkozik, ami elengedhetetlen a
roncsolasmentes anyagvizsgalattal foglalkozok szamara. Kezdve a metallurgiai alapismeretekkel, az acél-
gyartas eljarasaival, az anyagok mechanikai tulajdonsagaival, ontészeti ismeretekkel, az alkalmazott képlé-
kenyalakitasi és forgacsolasi eljarasokkal, a szikséges mechanikai tulajdonsagok beéllitasat célzo hikezelési
eljarasokkal és az ezek soran keletkezd folytonossagi hianyokkal. Ismertetésre keriilnek a hegesztési eljara-
sok, a hegesztés soran keletkez0 eltérések és azok radiogréfiai indikacioi. Az tananyag ezen részén belll a
kovetkez6 nagyobb témakor az lizemel berendezések karosodasai (korrdzio, mechanikai és termikus eredetii
karosodasok). Megismerijtik, milyen folytonossagi hianyok alakulnak ki a kiilénbzd igénybevételek hatasara.
Abefejez6 rész a kompozit anyagokkal, ezek gyartasaval és folytonossagi hibaival foglalkozik.

A kovetkezd rész a radiografiai anyagvizsgalat utolsé technikai részével, a filmek kidolgozésaval és a
képmindség kérdésével foglalkozik. Megismerjik a sotétkamrak altalanos berendezéseit, elrendezését és a
megvilagitas kdvetelményeit. Az anyag nagy vonalakban bemutatja az el6hivas és fixalas kémiai folyamatait
és az alkalmazott vegyszereket. A filmek kidolgozasa torténhet kézi modszerrel vagy automata berendezések
segitségével. Az utobbi esetben a filmkidolgozo berendezés felhasznaldi beavatkozas nélkil elvégzi az expo-
nalt filmek eléhivasat, fixalasat, vizes lemosasat és szaritasat a kézi kidolgozashoz képest nagyon rovid idé
(jellemzden 8 perc) alatt, stabil minéség biztositasa mellett. Bemutatasra keriilnek a filmek kidolgozésa soran
eléforduld jellemzd hibak, illetve a szikséges ellendrzések is. A tovabbiakban a képmindséget alapvetden
befolyasol6 tényezék keriilnek ismertetésre: a geometriai életlenség, a kontraszt, a sugérzasi energia és a
film—folia-érintkezés hatasa. Végezetil a képmindség értékelésére szolgald eszkdzok, az ugynevezett képmi-
ndség-jelzék ismertetésére kerdl sor.

A hatodik részben ismertetjik a radioldgiai vizsgalatokhoz tartoz6 referencia-dokumentumokat (hatdsagi
szabalyozasok, szabalyzatok, szabvanyok, specifikaciok, vizsgalati technologiak). Az anyag ezen része mutat-
ja be a vizsgélati technologia meghatarozasanak folyamatat, az eredmények régzitésének, értékelésének és
jegyz6konyvezésének modjat. Ismerteti a vizsgaldszemélyzet mindsitésére vonatkozd tudnivalokat és kdvetel-
ményeket. Ez a rész a dokumentumok nyomon kdvethetdségi kovetelményeivel zarul.

Az anyag utolsé része a radiogréfiai anyagvizsgalat biztonsagi feltételeivel, ezen belil a sugarvédelmi
szempontokkal foglalkozik. Ismerteti a sugarzasnak az emberi szervezetre gyakorolt hatasait, a kiilénbdzd
dézisfogalmakat és azok korlatait. A sugarvédelemnek megfeleld szintii védelmet kell biztositania az emberek
és a kdrnyezet szaméra anélkil, hogy hatranyosan korlatozna a sugarzas hasznélatabdl szarmazé elénydket.
A sugérvédelem alapelvei az indokoltsag, az optimalizalas, valamint a dézis- és kockazat-korlatozas. Bemu-
tatasra kerlinek a megteendd sugarvédelmi intézkedések és azok alkalmazésa a dolgozok és a lakossag
egészségének védelme érdekében.
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ULTRAHANGOS ANYAGVIZSGALO

A képzés a Paks |l Atomerémi-létesitésén dolgozd szakembereknek az ultrahangos vizsgalatok
onallé végzéséhez sziikséges tudas megszerzésre nyuijt altalanos ismereteket a roncsolasmentes
anyagvizsgalatok egyik modszerérdl. A képzési anyag elsajétitdsa alkalmassé teszi a hallgatét az ultra-
hangos vizsgalati technoldgidk, munkautasitasok értelmezésére, a vizsgélati eredmények megfelelésé-
gének értékelésére.

A tananyag hét részre tagolodik. Az elsé rész feladata a roncsolasmentes vizsgélatok altalanos
ismertetése, bemutatja a roncsolasmentes anyagvizsgalatok mddszereit, megismerteti a hallgatét az
alkalmazandé terminoldgia vonatkoz6 szabvanyaival és az ilyen tipusu vizsgélatok alkalmazési lehet6-
ségeivel. Ezt kdvetben az anyag a vizsgalatok f6 lépéseinek ismertetése utan roviden dsszefoglalja a
f6, hagyomanyos roncsolasmentes vizualis (VT), folyadékbehatolasos (PT), magnesezhetd poros (MT),
orvényaramos (ET), radiografiai (RT) és ultrahangos (UT) vizsgalatokat. Szintén — csak réviden — ismer-
teti az egyéb, a roncsolasmentes modszerek kdzé tartozé vizsgalati mddszereket. llyenek az infravords
thermografia, az akusztikusemisszios-vizsgalat, a tomaorségvizsgalat és a nytlasmérés. Szintén sz6 esik
a modern, fejlett vizsgalati technikakrol: valds idejl radiogréfia, digitalis radiografia, Fazisvezérelt, futas-
id6-szorodasos (TOFD) és LRUT-ultrahangos vizsgélati mddszerekrél. Az elsé rész a roncsolasmentes
vizsgalati modszerek alkalmassaganak és korlatjainak bemutatasaval zarul.

A kovetkezd rész mar az ultrahangos vizsgalatok — mint roncsoldsmentes vizsgélati eljaras — alap-
jaival foglalkozik. Az eljaras révid bemutatasa utan a fizikai alapok részletes ismertetése kévetkezik. A
tananyag ismerteti az ultrahang természetét, tulajdonsagait és hatasait. Bemutatja a hullamok és az
anyag kélcsonhatasanak mechanizmusait. Részletesen ismertetésre keril a roncsolasmentes anyag-
vizsgalatra hasznalt ultrahangos vizsgaldberendezések és vizsgaldfejek jellemzd tulajdonségai.

A harmadik rész a vizsgalati mddszereket és eszkozoket mutatja be. Els6ként részletesen is-
merteti a hiba kimutatasra szolgal6 ultrahangos mddszereket. A tovabbiakban az anyag ismerteti a
méretmeghatarozasi technikékat. A kdvetkez6 témakor az ultrahangos készUlékek bedllitdséval és mii-
kddtetésével foglalkozik, ebben megismerhetjlik a készulékek miikodési elvét, tipusait és felépitését.
Végll az ultrahangos vizsgalat tovabbi fontos eszkdzeinek, a vizsgaldfejek, referenciablokkok és csato-
l6anyagok bemutatasara kerdl sor.
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A negyedik részben a tananyag a termékismeret témakorével foglalkozik, ami elengedhetetlen a
roncsolasmentes anyagvizsgélattal foglalkozok szaméra. Kezdve a metallurgiai alapismeretekkel, az acél-
gyartas eljarasaival, az anyagok mechanikai tulajdonsagaival, ontészeti ismeretekkel, az alkalmazott képlé-
kenyalakitasi és forgacsolasi eljarasokkal, a szikséges mechanikai tulajdonsagok beéllitasat célzo hikezelési
eljarasokkal és az ezek soran keletkezd folytonossagi hianyokkal. Ismertetésre keriilnek a hegesztési eljara-
sok, a hegesztés soran keletkezd eltérések és azok radiogréfiai indikacioi. Az tananyag ezen részén belll a
kovetkez6 nagyobb témakor az izemel berendezések karosodasai (korrdzio, mechanikai és termikus eredetii
karosodasok). Megismeritik, milyen folytonossagi hianyok alakulnak ki a klilénbzd igénybevételek hatasara.
A befejezé rész a kompozit anyagokkal, ezek gyartasaval és folytonossagi hibaival foglalkozik.

A kovetkezd rész az ultrahangos vizsgalatok soran alkalmazott technikék megvalasztasaval, valamint az
indikaciok elemzésével és értékelésével foglalkozik. Megismerjik a geometria, szovetszerkezet és a vizsgalati
paraméterek vizsgélatra gyakorolt hatésait is. Végul atfogd képet kapunk az indikaciok osztélyozasarol és
értékelésérol.

A hatodik részben ismertetjik az ultrahangos vizsgélatokhoz tartozé referenciadokumentumokat (hato-
sagi szabalyozasok, szabalyzatok, szabvanyok, specifikaciok, vizsgalati technoldgiak). Az anyag ezen része
mutatja be a vizsgélati technolégia meghatarozasanak folyamatat, az eredmények rogzitésének, értékelésé-
nek és jegyz6konyvezésének madjat. Ismerteti a vizsgaloszemélyzet mindsitésére vonatkozo tudnivalokat és
kovetelményeket.

Az anyag utolsé része az ausztenites korrozioalld acélok tulajdonsagait, hegesztését és vizsgélatat tar-
gyalja. Az ausztenites, auszteno-ferrites, homogén vagy inhomogén hegesztési varratok ultrahangos vizsgéala-
ta mindig is nagy kihivast jelentett az ultrahangsugér szorédasa és csillapodasa miatt ezekben az anyagokban,
valamint bizonyos esetekben az dsszetett geometria miatt az alkatrészekbdl adéddan.

Végil a fejezet ismerteti a TRL-vizsgalofejek alkalmazésat, melyek nagyban hozzéjarulnak a vizsgalatok
megbizhatdsaganak novekedéséhez az ausztenites, auszteno-ferrites, homogén vagy inhomogén hegesztési
varratok ultrahangos vizsgalatanal.

rll Atomerémdi Képzési Bazis



ATOMEROMUI KEPZESI BAZIS KEPZESI PROGRAMJAI

FAZISVEZERELT ULTRAHANGOS ANYAGVIZSGALO

A képzés a Paks Il Atomerémii-létesitésén dolgozé szakembereknek a fazisvezérelt ultrahan-
gos vizsgalatok 6nallé végzéséhez szilkséges tudas megszerzésre nyuijt altalanos ismereteket a
roncsolasmentes anyagvizsgalatok egyik modszerérdl. A képzési anyag elsajatitasa alkalmassa teszi a
hallgatét az ultrahangos vizsgalati technoldgiak, munkautasitasok értelmezésére, a vizsgalati eredmé-
nyek megfeleléségének értékelésére.

A tananyag kilenc részre tagoldodik. Az elsé rész feladata a roncsolésmentes vizsgélatok altalanos
ismertetése, bemutatja a roncsolasmentes anyagvizsgalatok mddszereit, megismerteti a hallgatét az
alkalmazandé terminoldgia vonatkoz6 szabvanyaival és az ilyen tipusu vizsgélatok alkalmazési lehet6-
ségeivel. Ezt kdvetben az anyag a vizsgalatok f6 lépéseinek ismertetése utan roviden dsszefoglalja a
f6, hagyomanyos roncsolasmentes vizualis (VT), folyadékbehatolasos (PT), magnesezhetd poros (MT),
orvényaramos (ET), radiografiai (RT) és ultrahangos (UT) vizsgalatokat. Szintén — csak réviden — ismer-
teti az egyéb, a roncsolasmentes modszerek kdzé tartozé vizsgalati mddszereket. llyenek az infravords
thermografia, az akusztikus emisszids vizsgalat, a tomorségvizsgalat és a nyulasmérés. Szintén szé esik
a modern, fejlett vizsgalati technikakrol: valos idejl radiogréfia, digitalis radiografia, fazisvezérelt, futas-
id6-szorodasos (TOFD) és LRUT-ultrahangos vizsgélati mddszerekrél. Az elsé rész a roncsolasmentes
vizsgalati modszerek alkalmassaganak és korlatjainak bemutatasaval zarul.

A kovetkezd rész mar a fazisvezérelt ultrahangos vizsgalatok — mint roncsolasmentes vizsgalati el-
jaras — alapjaival foglalkozik. Az eljarés révid bemutatésa utan a fizikai alapok részletes ismertetése ko-
vetkezik. Atananyag ismerteti az ultrahang természetét, tulajdonsagait és hatasait. Bemutatja a hullamok
és az anyag kolcsonhatdsanak mechanizmusait. Részletesen ismertetésre kertiinek a roncsolasmentes
anyagvizsgalatra hasznalt fazisvezérelt ultrahangos vizsgéld berendezések és vizsgalofejek jellemzd
tulajdonségai.
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A harmadik rész az alapvetd jeldléseket és hangtér-tulajdonsagokat mutatja be. A kdvetkezd téma-
kér az ultrahangos vizsgalatok megbizhatésagaval foglalkozik.
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A negyedik részben megismerhetjik a készilékek miikodési elvét, tipusait és felépitését. A témakor be-
mutatja a kiilénbdz6 fokuszalasi és besugarzasi lehetéségeket, illetve ismerteti a hozzajuk tartozo f6 paramé-
tereket és tulajdonséagokat. Véglil a fazisvezérelt ultrahangos vizsgalat tovabbi fontos eszkdzeinek, a vizsgalo-
fejek, referencia blokkok és csatoloanyagok bemutatasara keril sor.

A kovetkezd rész a fazisvezérelt ultrahangos vizsgalatok szkennelési madjait és megjelenitési nézeteit
targyalja.
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A hatodik részben ismertetjiik a fazisvezérelt ultrahangos vizsgalatokhoz tartozé berendezések és vizs-
galofejek ellendrzésének tudnivaldit és kovetelményeit.

Az anyag hetedik része az ausztenites korr6zidallo acélok tulajdonségait, hegesztését és vizsgalatat tar-
gyalja. Az ausztenites, auszteno-ferrites, homogén vagy inhomogén hegesztési varratok ultrahangos vizsgala-
ta mindig is nagy kihivast jelentett az ultrahangsugér szorédasa és csillapodasa miatt ezekben az anyagokban,
valamint bizonyos esetekben az dsszetett geometria miatt az alkatrészekbdl adéddan.
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Véqiil a fejezet ismerteti a TRL-vizsgalofejek alkalmazasat, melyek nagyban hozzajarulnak a vizs-
galatok megbizhatosaganak névekedéséhez az ausztenites, auszteno-ferrites, homogén vagy inhomo-
gén hegesztési varratok ultrahangos vizsgalatanal.

A nyolcadik fejezet kulonbozd alkalmazésokon keresztiil szemlélteti a fazisvezérelt ultrahangos
vizsgélatok nagyfoku alkalmazhatdsagat. Az utolso fejezet a fazisvezérelt ultrahangos vizsgélatok dsz-
szegzését és ajanlasait tartalmazza.

AVA
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FUTASIDO-SZORODASOS ULTRAHANGOS
ANYAGVIZSGALO

Aképzés a Paks Il Atomerém(-létesitésén dolgoz6 szakembereknek a futasidé-szorodasos vizsga-
latok dnallo végzéséhez szikséges tudas megszerzésre nyuit altalanos ismereteket a roncsolasmentes
anyagvizsgalatok egyik modszerérél. A képzési anyag elsajatitasa alkalmassa teszi a hallgatot a futés-
id6-szorodasos vizsgalati technol6gia, munkautasitasok értelmezésére, a vizsgélati eredmények meg-
feleléségének értékelésére.

A tananyag ot részre tagolodik. Az els6 rész feladata a roncsolasmentes vizsgalatok altalanos
ismertetése, bemutatja a roncsoldsmentes anyagvizsgalatok mddszereit, megismerteti a hallgatot az
alkalmazandé terminoldgia vonatkoz6 szabvanyaival és az ilyen tipusu vizsgélatok alkalmazasi lehet6-
ségeivel. Ezt koveten az anyag a vizsgalatok f6 lépéseinek ismertetése utan roviden 6sszefoglalja a
f6, hagyomanyos roncsolasmentes vizualis (VT), folyadékbehatolasos (PT), magnesezhetd poros (MT),
orvényaramos (ET), radiografiai (RT) és ultrahangos (UT) vizsgalatokat. Szintén — csak réviden — ismer-
teti az egyéb, a roncsolasmentes modszerek kozeé tartozo vizsgalati modszereket. llyenek az infravoros
thermografia, az akusztikus emisszids vizsgalat, a tdmorségvizsgélat és a nyulasmérés. Szintén sz6 esik
a modern, fejlett vizsgalati technikakrol: valds idejl radiografia, digitélis radiografia, fazisvezérelt, futés-
id6-szorodasos (TOFD) és LRUT-ultrahangos vizsgalati modszerekrél. Az elsé rész a roncsolasmentes
vizsgalati modszerek alkalmassagénak és korlatjainak bemutatasaval zarul.

Akovetkezd rész mar az ultrahangos vizsgalatok — mint roncsolasmentes vizsgalati eljaras — alap-
jaival foglalkozik. Az eljaras rovid bemutatésa utan a fizikai alapok részletes ismertetése kovetkezik.
A tananyag ismerteti az ultrahang természetét, tulajdonsagait és hatésait. Bemutatja a hullamok és
az anyag kolcsonhatasanak mechanizmusait. Részletesen ismertetésre keriilnek a roncsolasmentes
anyagvizsgalatra hasznalt ultrahangos vizsgalo berendezések és vizsgalofejek jellemzé tulajdonségai.
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A harmadik rész a vizsgélati modszereket és eszkozoket mutatja be. Els6ként részletesen ismerteti a
futasidé-szorddasos vizsgalat alapelveit, elényeit, korlatait, valamint TOFD-os jellegzetes hibaképeket.

Ez a fejezet a futasidé-szorddasos vizsgalatok soran alkalmazott technikak megvalasztasaval, valamint
az indikaciok elemzésével és értékelésével is foglalkozik. Végll atfogo képet kapunk az indikaciok osztalyo-
zasarol és értékeléserdl.

A negyedik részben ismertetjlik az ultrahangos vizsgalatokhoz tartozé referencia dokumentumokat (haté-
sagi szabalyozasok, szabalyzatok, szabvanyok, specifikaciok, vizsgalati technolégiak). Az anyag ezen része
mutatja be a vizsgalati technolégia meghatérozasanak folyamatat, az eredmények rogzitésének, értékelésé-
nek és jegyz6konyvezésének madjat. Ismerteti a vizsgaloszemélyzet mindsitésére vonatkozo tudnivalokat és
kovetelményeket.

Hyberbolic signal

Az anyag utols6 része az futasidé-szorodasos vizsgalatok elényeinek és hatranyainak 6sszefoglalasa.

AVA
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DIGITALIS RADIOGRAFIAI ANYAGVIZSGALO

A képzés a Paks Il Atomerémi-létesitésén dolgozd mérndk (vagy egyéb szakiranyu felséfo-
ki végzettségl) személyek szamara nyujt altalanos ismereteket a digitalis radiografiardl, mint a
roncsolasmentes anyagvizsgalatok egyik médszerérél. A képzési anyag elsajatitasa alkalmassa teszi
a hallgatét digitalis radiografiai technolégiak, munkautasitasok értelmezésére, az elkésziilt felvételek
képmindségi megfeleldségének értékelésére.

A tananyag a hagyomanyos, filmes radiografia ismeretére épiil. Az elsé részben ismétlésképp fel-
elevenitésre keriilnek a szilkséges fizikai alapismeretek. Az alapfogalmak ismertetése mellett az anyag
roviden bemutatja a radiografia miikodési elvét, a vizsgalatokhoz szlikséges rontgen- és gammasugar-
zasok természetét, elballitasuk modjait és hatasait, valamint a vizsgalatokhoz hasznalt berendezése-
ket. Szintén ez a rész foglalkozik a sugarzas és az anyag kélcsdnhatasaval, ami megfelelé eszkdzok
segitségével lehetdvé teszi a radiografiai képek létrehozasat. Ez a fejezet a felvételkészités geometriai
feltételeinek bemutatasaval zarul.

Akovetkezé rész a digitalis képfeldolgozas alapjait ismerteti. Foglalkozik a képek digitalizaciéjanak
klilénbdzd paramétereivel, ugymint pixelfelbontas, kvantélas és képzaj. Bemutatasra keriilnek a mar di-
gitalis formaban 1étez6 képeken alkalmazhato feldolgozasi miiveletek, példaul a kontraszt-kiterjesztés, a
digitalis sziirés, nagyitas, melyekkel a képben 1évé informacidk kinyerhetdk a vizsgald szamara. Ebben
a részben kerlinek bemutatasra a képalkotas eszkézei, a detektorok. Els6ként a képtarold lemezek mi-
kodésével és hasznalataval, majd a kdzvetlen képalkotasra képes matrixdetektorokkal ismerkedhetiink
meg.

A harmadik rész a digitalis radiogréfiai rendszert, mint komplett egységet mutatja be. Megismer-
kedlnk a radiografiai képek minéségére vonatkozo kdvetelményekkel, a képmindséget befolyasold
tényezdkkel és az értékeléséhez szlikséges mérészamokkal. Bemutatasra keriilnek az alkalmazando
szabvanyos képmindségjelzd eszkozok, illetve azok indikacidinak értékelése, értelmezése. Részle-
tes bemutatasra kerll az el6zd részben mar emlitett digitélis sz(irdk miikddése. Az alabbi képen egy
modern, dsszetett sz(ir§ alkalmazasara lathatunk példat (jobbra), amely a nyers rontgenképbdl (balra)
egyetlen kattintasra részletgazdag, mindent megmutato képet készit:

1
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A tananyag kovetkezd része a digitalis radiografia alkalmazasardl és a vonatkozé szabvanyokrél szol.
Ismerteti a digitalis felvételkészités szabvanyos kovetelményeit és bemutatja a hegesztési varratok, 6ntvények
eltéréseinek mindsitési folyamatat és a csovek korrézidvizsgalatat az elkészilt felvételek alapjan. Az alabbi
abran a hegesztési varratokra vonatkozé szabvanyok MSZ EN ISO 17635 szerinti attekintése lathato:

MSZ EN ISO 17635

Hegesztési Vizsgalat- Elfogadhatosagi
varratok technologiai hatarértékek
kovetelményei kovetelmények

ISO 5817 VT: ISO 5817

Ertékelési csoport PT: ISO 23277
MT: ISO 23278

B ET: megallapodis alapjan

UT: ISO 11666

O RT: ISO 10675
Vot 8| Voszt.B | ,. B b | [EE e -

1

C

Az anyag bemutatja a csovek falvastagsag mérésére alkalmazott, digitalis technikara alapozott mddsze-
reket is.

A befejez rész a vizsgalati korilményekre, a képalkoto rendszer hardverére és szoftverére vonatkozo
ismereteket és kdvetelményeket targyalja. Ismerteti a digitalis felvételek kiértékel6jével és a munkakornyezet-
tel kapcsolatos elvarasokat, valamint a digitalis radiografiai felvételek megtekintésére hasznalt monitorokkal
szemben tdmasztott minimalis kovetelményeket és ezek ellenérzésének maodjat. Végil bemutatja a digitalis
radiografiai rendszerek megfelel6ségi és hosszutavu stabilitasi vizsgalatara alkalmazott CR fantomeszkézok
hasznalatat.
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FELULETI RONCSOLASMENTES ANYAGVIZSGALO

A képzési program fellleti roncsolasmentes vizsgalatok” cim(i tananyaga, a vizualis (VT),
magnesezhetéporos (MT) és folyadékbehatolasos (PT) roncsolasmentes vizsgalati eljarasokat altalano-
san ismertetd tudasanyagot foglal magaba.

A tananyag elhelyezi a fenti vizsgélati eljarasokat az anyagvizsgalat rendszerében, javaslatot tesz
az alkalmazandé terminologiéra, felvdzolja az roncsolasmentes anyagvizsgalatok alkalmazasi korét,
a megfeleld modszerek és technikak kivalasztasat, az alkalmassag és korlatok figyelembevételével.
Réviden ismerteti a roncsolasmentes vizsgalati eljarasokat.

Targyalja a VT, PT, MT eljarasok fizikai alapjait (definiciok, alapismeretek, jellemzé paraméterek
— figyelembevéve az egyes eljarasok jellegzetességeit). A vizsgalati eljarasok kapcsan kiildn-kulén fog-
lalkozik a vizsgélati modszerekkel, eszkdzokkel, anyagokkal, az egyes eljarasokbol nyerhetd indikéciok,
rendellenességek értelmezésével és értékelésével, a kapcsolddo eurdpai szabvanykdrnyezettel. Ezt
megalapozandd vazlatosan targyalasra kerliinek metallurgiai, fémtani, gyartastechnolégiai alapismere-
tek, megjelennek az izemel6 berendezések karosodasi folyamatai (pl. korrdzid, mechanikai, termikus
eredetli karosodas).
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Ismertetésre kerllnek a kilonbdz6 termékteriletek (hegesztés, ontészet, alakitott termékek) jellegzetes-
ségei, érintve a Magyarorszagon altalanosan alkalmazott (eurépai) vizsgélati és termékterileti szabvanyokat.

Targyalasra kertilnek tovabba az egyes eljarasokhoz kéthetd vizsgalat technoldgiai jellegzetességek (fel-
épités, paraméterek és azok hatésa), a vizsgalatok hatékonysagat, a hibakimutatast meghatarozd, befolyasold
tényezok.

Roviden ismertetésre keriilnek a vizsgalatokhoz kapcsolodd legfontosabb dokumentumok, mint a vizsga-
lati technolégia, vizsgélati utasitas, jegyzékonyvek. Attekintve ezek szabvanyokban megjelend tartalmi kéve-
telményeit, felépitését és a nyomon kdvethetdséget.

Atananyagban sz6 esik a Magyarorszagon roncsolasmentes vizsgalatokat végzé személyzet mindsitésé-
rél, elhelyezve azt a személyzet mindsitésére szolgal6 kildnbdzd mindsitési rendszerekben.

AVA
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BIZTONSAGTECHNIKAI ISMERETEK

Az Ecotech Nonprofit Zrt. 12 témakdrb6l allé e-learning felkészité tananyagot allitott 6ssze azon
célbol, hogy a PAKS 2 atomerém(i épitési id6szakaban egységes, a magyar jogszabalyoknak megfeleld
felkészités legyen biztonsagtechnikai ismeretek témakorokbdl az épités elékészitésén, az épitési terd-
leten dolgoz6 tobb nemzetiségli személyzet részére.

A témakoroket nagy tapasztalatu, az atomerémivet ismerd mérnokok allitottak dssze.

A témakorok magyar és orosz nyelven alinak rendelkezésre, témakdronként atlagosan 50 dia ter-
jedelemben.

Minden témakdérhdz 10 ellenérzé tesztkérdés tartozik, a valaszok alapjan eldonthetd, hogy a kép-
zési anyagot milyen mértékben értette meg, sajatitotta el az érintett munkavallalo.

Ez a gyakorlat nem uj, akér Kelet-Eurépaban, akar Nyugat-Eurépéaban, Japanban, az USA-ban az
Uzemeld atomerémUvekben is az dnallé munkavégzés, illetve a munkateriiletre torténd belépés feltétele
egy képzést kdvetden az ismeretek elsajatitasanak tesztjellegli ellenérzése, melynek alapjan meggyé-
z6dUnk arrdl, hogy az érintett kolléga rendelkezik a szikséges alapvetd biztonsagtechnikai ismeretek-
kel, figgetlendl attdl, ki a munkaltatoja.

A témakorok a kovetkezok:

1. Allvanyépités biztonsagtechnikaja.
2. Munkavédelmi miniméalkévetelmények bioldgiai veszélyforrasok esetében.
3. Egyéni védbeszkdzok.
4. Emel6gépek biztonsagtechnikaja.
5. Forgacsolas, lakatosmunkak, fémszerkezetek szerelés biztonsagtechnikaja.
6. Gépszerelés, karbantartas biztonsagtechnikgja.
7. Magasépités biztonsagtechnikaja.
8. Mélyépités biztonsagtechnikaja.
9. Munkavégzés berendezések belsejében. Biztonsagtechnikai kovetelmények.
10. Tlizveszélyes tevékenységek engedélyezése, végzése.
11. Veszélyes anyagok hasznalatanak biztonsagtechnikaja.
12. Villamos munkak biztonsagtechnikaja.

A tovabbiakban témakoronként egy rovid 6sszefoglaldban ismertetjlik, melyik témakér mely dolgo-
z0i réteget célozza meg, milyen kérdéskarrel.
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1. Allvanyépités biztonsagtechnikaja
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Afejezet elsajatitdsa a kovetkez6 tevékenységet végzé munkavallalok részére ajanlott:
€®  Azallvanyozasi munkak elbkészitését végzok, koordinalok.
€®  Azallvany szerelését, lizembehelyezését, lizemeltetését, leszerelését vegzok.

Afejezet tartalmazza az alapvetd kdvetelményeket, igymint jogszabalyi alapok, a munkavédelmi oktatasi
kételezettség, néhany alapfogalom, a veszélyforrasok a fejezetcimhez kapcsolodoan, a veszélyforrasok elleni
védekezés. Részleteiben:

Altaldnos kévetelmények:

€  Mint minden orszagban, Magyarorszagon is jogszabalyok szabalyozzak azokat a kévetelményeket,
amelyek a munkavégzés biztonsagét, a balesetmentes munkavégzés érdekében betartandd alapvetd
szabalyokat tartalmazzak.

Ugyancsak jogszabalyok tartalmazzak azt a munkaltatékra vonatkozé kévetelményt, hogy igazoltan fel
kell késziteni a munkavallalokat ezen ismeretekbdl.

Az alapfogalmak kézil kiemelendd a baleset, munkabaleset és foglalkozasi megbetegedés fogalma.

A munkavégzés veszélyforrasokkal jar.

Ezen veszélyforrasok nem kivanatos hatassal lehetnek a munkavégzokre.

A munkavégz6ket meg kell védeni ezen karos hatasoktal.

L 2R 2R 2K JEENR 2

Specifikus kbvetelmények:
€ Alvanyozas elékészitésének munkavédelmi kdvetelményei.
€  Bakallvanyok épitése.
€ Segedallvanyok épitése.
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Mobilallvanyok.

Homlokzati allvanyok.

Feliratok az allvanyokon.

Anyagtérolas allvanyon.

Villamvédelem, EPH.

Aramiités veszélye.

Allvany hasznalatbavételére vonatkozd szabalyok.

L 2R 2R 2K 2% 2% 2% 4

Védekezés a veszélyforrasok karos hatasai ellen:
Kollektiv védelem.
Egyéni védelem.
Egyéni védbeszkdzok.
Hatokdrben tartdézkodok védelme.
|dészakos és soronkivili ellenérzések.
Allvany bontasa.

L 2K 2R 2K 2% 2R 2

Osszefoglalva: Mi kell a biztonségos allvényozashoz?
Célnak megfeleld, tanusitvannyal rendelkezd allvany.
Helyszini felmérés, egyeztetés, szlikség szerinti engedélyek.
Tervezés.
Kijelolt felvonulasi, épitési terlet.
El6zetes, dokumentalt oktatas.
Kijelolt munkahelyi vezet6ként szakember iranyitasa az épitéshez.
Ellenérzések (el6zetes hasznalatba vételi; miszakos-idészakos; bontas elétti).
Bontas tervek alapjan, oktatas utan, szakember iranyitasaval.
Folyamatosan: kollektiv és egyéni védelem!

L 2K 2K 2K 2% 2% 2R 2% 2% 2

2. Munkavédelmi minimalkovetelmények bioldgiai veszélyforrasok esetében
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A fejezet elsajatitasa a kovetkezo tevékenységet végzé munkavallalok részére ajanlott:
Alapvetéen a pandémias fenyegetettséggel érintettek.
Szennyviz kezelésében érintett munkak.
Egészségugyi, higienias tevékenységet végzok, élelmiszer kezelést végzok.

Afejezet tartalmazza az alapvetd kdvetelményeket, Ggymint jogszabalyi alapok, a munkavédelmi oktatasi

kotelezettség, néhany alapfogalom, a veszélyforrasok a fejezetcimhez kapcsoloddan, a veszélyforrasok elleni
védekezés. Részleteiben:

L 2R 2R 2K RN 2
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Altalanos kévetelmények:
Mint minden orszagban, Magyarorszagon is jogszabalyok szabalyozzak azokat a kdvetelményeket,
amelyek a munkavégzés biztonsagat, a balesetmentes munkavégzés érdekében betartandé alapvetd
szabalyokat tartalmazzak.
Ugyancsak jogszabalyok tartalmazzak azt a munkaltatokra vonatkozo kdvetelményt, hogy igazoltan fel
kell késziteni a munkavallaldkat ezen ismeretekbdl.
Az alapfogalmak kézil kiemelend6 a baleset, munkabaleset és foglalkozasi megbetegedés fogalma
A munkavégzés veszélyforrasokkal jar.
Ezen veszélyforrasok nem kivanatos hatassal lehetnek a munkavégzékre.
A munkavégziket meg kell védeni ezen karos hatasoktl.

Specifikus kdvetelmények:
Tajékoztatas, képzés a kockazatokrdl, a megelézési intézkedésekrdl, a higiénés eléirasokrdl, az egyéni
véddeszkoz viselésérol, hasznélatérdl, elére nem lathatd veszélyhelyzetben teendd intézkedésekrdl,
veszélyhelyzetek megel6zésérdl.
Sziikséges orvosi vizsgalatok.

Védekezés a veszélyforrasok karos hatasai ellen:
Expozicié megakadalyozasa, csokkentése, exponaltak szamanak csokkentése, szétterjedés kocka-
zatanak minimalizalasa, mlszaki, egyéni védelem, biztonsagi jelek alkalmazasa, intézkedési terv bal-
esetek esetére, hulladék biztonsagos gyijtése.
Sziikséges véddoltasok.

rll Atomerémdi Képzési Bazis



ATOMEROMUI KEPZESI BAZIS KEPZESI PROGRAMJAI

3. Egyéni véddeszkozok

*

A fejezet elsajatitasa a kdvetkezd tevékenységet végzé munkavallalok részére ajanlott:

A munkak elbkészitését végzok, koordinalok, a munkaterileten tartdzkodok, tovabba valamennyi
szerelést, izembe helyezést végzo.

A fejezet tartalmazza az alapvetd kovetelményeket, tgymint jogszabalyi alapok, a munkavédelmi

oktatasi kotelezettség, néhany alapfogalom, a veszélyforrasok a fejezetcimhez kapcsolodoan, a ve-
szélyforrasok elleni védekezés. Részleteiben:

*

* oo o o

Altalanos kévetelmények:

Mint minden orszagban, Magyarorszagon is jogszabalyok szabalyozzak azokat a kovetelmé-
nyeket, amelyek a munkavégzés biztonsagat, a balesetmentes munkavégzés érdekében betar-
tandé alapvetd szabalyokat tartalmazzak.

Ugyancsak jogszabalyok tartalmazzak azt a munkaltatdkra vonatkozé kovetelményt, hogy igazol-
tan fel kell késziteni a munkavéllalokat ezen ismeretekbél.

Az alapfogalmak kozil kiemelendd a baleset, munkabaleset és foglalkozasi megbetegedés fo-
galma.

A munkavégzés veszélyforrasokkal jar.

Ezen veszélyforrasok nem kivanatos hatassal lehetnek a munkavégzokre.

A munkavégz6ket meg kell védeni ezen karos hatasoktal.

rll Atomerémdi Képzési Bazis
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Eye
protection
must be

Safety Safety

helmets footwear

must be with toecaps
worn must be worn

Hi-visibility
jackets
must be worn

Ear Hand Protective
protection protection clothing
must be must be must be
worn worn worn

i SEEY
Respirators Face shield .
must be must be Pedestrian harness

must be
worn worn access \:l/orn

4. Emeldgépek biztonsagtechnikaja
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A fejezet elsajatitasa a kdvetkezd tevékenységet végzé munkavallalok részére ajanlott:
L 2 Az emelési munkak el6készitését végzok, koordinalok.
®  Emel6gépek szerelését, lizembehelyezését, lizemeltetését végzok, kotozok.
€  Kézi anyagmozgatast végzok.

A fejezet tartalmazza az alapvetd kévetelményeket, Ggymint jogszabalyi alapok, a munkavédelmi
oktatasi kotelezettség, néhany alapfogalom, a veszélyforrasok a fejezetcimhez kapcsoloddan, a ve-
szélyforrasok elleni védekezés. Részleteiben:

Altalanos kévetelmények:
€  Mint minden orszagban, Magyarorszagon is jogszabalyok szabalyozzak azokat a kdvetelménye-
ket, amelyek a munkavégzés biztonsagat, a balesetmentes munkavégzés érdekében betartando
alapvetd szabalyokat tartalmazzak.
Ugyancsak jogszabalyok tartalmazzak azt a munkaltatokra vonatkozo kdvetelményt, hogy iga-
zoltan fel kell késziteni a munkavallalokat ezen ismeretekbdl.
Az alapfogalmak kézil kiemelend6 a baleset, munkabaleset és foglalkozasi megbetegedés
fogalma.
A munkavégzés veszélyforrasokkal jar.
Ezen veszélyforrasok nem kivanatos hatassal lehetnek a munkavégzokre.
A munkavégzOket meg kell védeni ezen karos hatasoktl.

* oo o o

Specifikus kdvetelmények:

® Az emelésben résztvevik tartdzkodhatnak a munkaterileten (darukezeld, teherk6tozé, daruira-
nyitd, emelésvezeto).

®  Azemelési tevékenység soran az emeléssel érintett hataskorzetben senki nem tartozkodhat.

® Az emelési tevékenység soran fokozott figyelemmel kell eljarni.

rll Atomerémdi Képzési Bazis




Atomerémii Képzési Bazis

A fejezet elsajatitasa a kovetkezd tevékenységet végzé munkavallalok részére ajanlott:
Aforgacsolasi munkak elékészitését végzdk, koordinalok.
A forgacsologépek, lizemeltetését végzdk, kézi fém- és faforgacsolok.
Lakatosmunkak, hegesztok.
Fémszerkezetek szerelését végzok.
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A fejezet tartalmazza az alapvetd kdvetelményeket, Ggymint jogszabalyi alapok, a munkavédelmi
oktatasi kotelezettség, néhany alapfogalom, a veszélyforrasok a fejezetcimhez kapcsolédoan, a ve-
szélyforrasok elleni védekezés. Részleteiben:

Altalanos kévetelmények:
€ Mint minden orszagban, Magyarorszagon is jogszabalyok szabalyozzak azokat a kévetelmé-
nyeket, amelyek a munkavégzés biztonsagat, a balesetmentes munkavégzés érdekében betar-
tand¢ alapvetd szabalyokat tartalmazzak.
Ugyancsak jogszabalyok tartalmazzak azt a munkaltatékra vonatkozo kdvetelményt, hogy igazol-
tan fel kell késziteni a munkavallalokat ezen ismeretekbdl.
Az alapfogalmak kézil kiemelend6 a baleset, munkabaleset és foglalkozasi megbetegedés
fogalma.
A munkavégzés veszélyforrasokkal jar.
Ezen veszélyforrasok nem kivanatos hatassal lehetnek a munkavégzékre.
A munkavégzOket meg kell védeni ezen karos hatasoktl.

® oo o o

Specifikus kdvetelmények:
Fizikai veszélyek.
Osszenyomas.
Nyirodas.
Vagas vagy levagas.
Behuzas vagy befogas.
Atszuras vagy beszuras.
Surlodas vagy dérzsolés.
Nagynyomasu folyadékok kifroccsenése.
Munkadarab kivagddasa.
Csuszas, botlas és leesés a géppel dsszefliggésben.
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6. Gépszerelés, karbantartas biztonsagtechnikaja
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A fejezet elsajatitasa a kivetkezd tevékenységet végzé munkavallalok részére ajanlott:

Munkak elékészitését végzdk, koordinalok, munkavezetdk.
Szerelést, Uzembehelyezést, karbantartast, izemeltetést végzok.

A fejezet tartalmazza az alapvetd kovetelményeket, ugymint jogszabalyi alapok, a munkavédelmi

oktatési kotelezettség, néhany alapfogalom, a veszélyforrasok a fejezetcimhez kapcsoloddan, a ve-
szélyforrasok elleni védekezés. Részleteiben:

¢

® 606 o o
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Altalanos kévetelmények:

Mint minden orszagban, Magyarorszagon is jogszabalyok szabalyozzak azokat a kovetelmé-
nyeket, amelyek a munkavégzés biztonsagat, a balesetmentes munkavégzés érdekében betar-
tand6 alapvetd szabalyokat tartalmazzak.

Ugyancsak jogszabalyok tartalmazzak azt a munkaltatokra vonatkozo kdvetelményt, hogy igazol-
tan fel kell késziteni a munkavallaldkat ezen ismeretekbél.

Az alapfogalmak kozil kiemelendd a baleset, munkabaleset és foglalkozasi megbetegedés
fogalma.

A munkavégzés veszélyforrasokkal jar.

Ezen veszélyforrasok nem kivanatos hatassal lehetnek a munkavégzokre.

A munkavégz6ket meg kell védeni ezen karos hatasoktal.

Specifikus kbvetelmények:

A munkahely biztonsagos megkdzelitése éplleten kivll, épiletben, [épcsén, hageson.
Munkakdrnyezet biztonsagi kdvetelményei.

Pddiumon torténé munkavégzés biztonsagi kovetelményei.

Villamos berendezés kérnyezetében végzendé munka biztonsagi kdvetelményei.

Zart térben végzend6é munka biztonsagi kovetelményei.

Munkaeszkdz, szerszam biztonsagi kdvetelményei.

A munkaterulet megfeleld rendje.

Anyagmozgatas segédeszkozzel, kézzel biztonsagi kovetelményei.

Szallitas biztonsagi kovetelményei.

Munkafolyamat biztonsagi kdvetelményei.

Az épitési teriileten a tébbnyelvi feliratok figyelembevétele.

Egyéni védéeszkdzok kivalasztasa a munkafolyamatnak megfeleléen, Zart munkaruha/védéruha.
Szlikséges fejvédelem. Sziikséges labvédelem. Szlikséges kézvédelem. Hallasvédelem. Szem-
és arcvédelem. Légzésvédelem. Zuhanasgatlé magasban végzett munka esetében.
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7. Magasépités biztonsagtechnikaja

Afejezet elsajatitdsa a kdvetkez0 tevékenységet végzd munkavallalok részére ajanlott:
€®  Amagasépitési munkak elkészitését végzok, koordinalok.
€  Amagasépitési munkak soran a szerelést, lizembehelyezést, lizemeltetést végzok.

A fejezet tartalmazza az alapvetd kévetelményeket, Ggymint jogszabalyi alapok, a munkavédelmi
oktatasi kotelezettség, néhany alapfogalom, a veszélyforrasok a fejezetcimhez kapcsoloddan, a ve-
szélyforrasok elleni védekezés. Részleteiben:

Altaldnos kévetelmények:
€  Mint minden orszagban, Magyarorszagon is jogszabalyok szabalyozzék azokat a kévetelmé-
nyeket, amelyek a munkavégzés biztonsagat, a balesetmentes munkavégzés érdekében betar-
tando alapvetd szabalyokat tartalmazzak.
Ugyancsak jogszabalyok tartalmazzak azt a munkaltatékra vonatkozo kdvetelményt, hogy igazol-
tan fel kell késziteni a munkavallalokat ezen ismeretekbél.
Az alapfogalmak kézil kiemelendd a baleset, munkabaleset és foglalkozasi megbetegedés
fogalma.
A munkavégzeés veszélyforrasokkal jar.
Ezen veszélyforrasok nem kivanatos hatassal lehetnek a munkavégzékre.
A munkavégziket meg kell védeni ezen karos hatasoktl.

* o6 o o
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Specifikus kdvetelmények:
Flggbleges monolitszerkezetek zsaluzasa.
Pillérek, falak vasalasa fodémszélen.
Vizszintes monolitszerkezetek zsaluzasa.
El6regyartott szerkezetek épitése.
Monolit Iépcsdkarok épitése.

L 2R 2R 2K 2R 2

Védekezés a veszélyforrasok karos hatasai ellen:
Eles feliletek, betonvasalas elleni védelem.
Szintkllénbségathidalas. Munkaszintre feljutas biztonsaga.
Leesd targyak elleni védelem.
Mobilallvanyok, homlokzati allvanyok épitési-bontasi biztonsaga.
Nem szabvanyos allvanyok épitési-bontasi biztonsaga
Kikétés, zuhanasgatlok.
Véddkorlat-épités, athelyezés biztonsaga.
Attorések, aknak biztonsaga.
Flggesztett platformok.
Létrak.
Egyéni leesés védelem.
Mentéfelszerelések.
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8. Mélyépités biztonsagtechnikaja
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A fejezet elsajatitasa a kdvetkezd tevékenységet végzé munkavallalok részére ajanlott:
€  Mélyépitési munkak elékészitését végzok, koordinalok.
€ Mélyépitési munkak soran a munkag6dor kialakitasaval kapcsolatos szerelést, lizembehelyezést
végzok.

A fejezet tartalmazza az alapvetd kévetelményeket, igymint jogszabalyi alapok, a munkavédelmi
oktatasi kotelezettség, néhany alapfogalom, a veszélyforrasok a fejezetcimhez kapcsolodoan, a ve-
szélyforrasok elleni védekezés. Részleteiben:

Altalanos kévetelmények:
€ Mint minden orszagban, Magyarorszagon is jogszabalyok szabalyozzak azokat a kovetelmé-
nyeket, amelyek a munkavégzés biztonsagat, a balesetmentes munkavégzés érdekében betar-
tand¢ alapvetd szabalyokat tartalmazzak.
Ugyancsak jogszabalyok tartalmazzak azt a munkaltatokra vonatkozé kovetelményt, hogy igazol-
tan fel kell késziteni a munkavallaldkat ezen ismeretekbdl.
Az alapfogalmak kézil kiemelend6 a baleset, munkabaleset és foglalkozasi megbetegedés
fogalma.
A munkavégzés veszélyforrasokkal jar.
Ezen veszélyforrasok nem kivanatos hatassal lehetnek a munkavégzokre.
A munkavégzOket meg kell védeni ezen karos hatasoktl.

* oo o o

Specifikus kdvetelmények:
Rézs(iképzés.
Ducolas, szadfalazas.
Vizmozgés a talajban.
Munkaarok visszatéltése.
Szintklildnbség veszélye.
Emelégépek hasznalata.

L 2K 2R 2K 2R 2R 2

Védekezés a veszélyforrasok karos hatasai ellen:
Szakadolap kialakitasa.
Védekezés a szintkiilonbség veszélyei ellen.
Beomlas elleni védelem.
Beszallasi engedély sziikségessége.
Zuhanasgatlas.
Aramiités elleni védelem.
Forgd, mozgo gépek, zaj, rezgés elleni védelem.
Munkagddédrbe valo bejutas, kijutas.
Munkatertilet ellenérzését végzék védelme.
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A fejezet elsajatitasa a kivetkezd tevékenységet végzé munkavaéllalok részére ajanlott:
€  Beszallasi engedély koteles munkak eldkészitését végzok, koordinalok.
€ Beszallasi engedély kételes munkak végzése soran a munkavezetok, a szerelést, lizembehelyezést
végzok.

Afejezet tartalmazza az alapvetd kovetelményeket, Ugymint jogszabalyi alapok, a munkavédelmi oktatasi
kételezettség, néhany alapfogalom, a veszélyforrasok a fejezetcimhez kapcsolodoan, a veszélyforrasok elleni
védekezés. Részleteiben:
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Altaldnos kévetelmények:

Mint minden orszagban, Magyarorszagon is jogszabalyok szabalyozzak azokat a kdvetelmé-
nyeket, amelyek a munkavégzés biztonsagat, a balesetmentes munkavégzés érdekében betar-
tando alapvetd szabalyokat tartalmazzak.

Ugyancsak jogszabalyok tartalmazzak azt a munkaltatokra vonatkozd kdvetelményt, hogy igazol-
tan fel kell késziteni a munkavallalokat ezen ismeretekbél.

Az alapfogalmak kdzil kiemelendd a baleset, munkabaleset és foglalkozasi megbetegedés
fogalma.

A munkavégzeés veszélyforrasokkal jar.

Ezen veszélyforrasok nem kivanatos hatassal lehetnek a munkavégzékre.

A munkavégziket meg kell védeni ezen karos hatasoktl.

Specifikus kdvetelmények:

e

jelenléte, tliz- és robbanasveszélyes anyagok jelenléte, tliz keletkezésének veszélye.
Fulladast okozd oxigénhiany.

Forgd-mozgo belsé szerkezetek (pl. keverdk).

Villamos berendezések jelenléte (pl. kéziszerszamok).

Szintklldnbségbél adddd beesés, leesés, targyak lezuhanasanak lehetdsége.
Magas vagy alacsony hémérséklet, nyomas.

Korlatozott be-/kijutas.

Védekezés a veszélyforrasok karos hatasai ellen:

Személyi kdvetelmények.
Egyéni és kollektiv védbeszkozok hasznalata.

Safety equipment for
confined spaces

I
. ipod and fall arrestor

T 1\\\\ Air blower
= ° )| \\\ (explosion-proof)

) < " Traffic cone
Toxic gas meter 2 ay :

(explosion-proof) { € - > . ) sign board

Communicator
/ (explosion-proof)

DD =
Breathing Resuscitator Head lamp, torch
apparatus (explosion-proof) Safety boots
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10. Tiizveszélyes tevékenységek engedélyezése, végzése

Afejezet elsajatitasa a kdvetkez0 tevékenységet végzd munkavallalok részére ajanlott:
@ Hegesztési munkak, gyorsvagas, egyeb szikraképzédeéssel jaro munkak elékészitését végzok, koordi-
nalok.
@  Hegesztési munkaka, gyorsvagast, egyéb szikraképzidéssel jaré6 munkakat végzok, munkavezetok.

Afejezet tartalmazza az alapvetd kdvetelményeket, Ggymint jogszabalyi alapok, a munkavédelmi oktatasi
kételezettség, néhany alapfogalom, a veszélyforrasok a fejezetcimhez kapcsolodoan, a veszélyforrasok elleni
védekezés. Részleteiben:

Altaldnos kévetelmények:
€  Mint minden orszagban, Magyarorszagon is jogszabalyok szabalyozzak azokat a kévetelményeket,
amelyek a munkavégzés biztonsagat, a balesetmentes munkavégzés érdekében betartando alapvetd
szabalyokat tartalmazzak.
Ugyancsak jogszabalyok tartalmazzak azt a munkaltatokra vonatkozo kdvetelményt, hogy igazoltan fel
kell késziteni a munkavallalokat ezen ismeretekbdl.
Az alapfogalmak kézll kiemelendé a baleset, munkabaleset és foglalkozasi megbetegedés fogalma
A munkavégzés veszélyforrasokkal jar.
Ezen veszélyforrasok nem kivanatos hatassal lehetnek a munkavégzokre.
A munkavégz6ket meg kell védeni ezen karos hatasoktal.

oo o
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Specifikus kbvetelmények:
A tlizveszélyes munka engedélyezése irasban.
Az engedélyen rogziteni kell a munkavégzés feltételelit.
Amennyiben van mar tiizjelz6 rendszer, a munkaterileten ki kell kapcsolni.
Szakvizsga kotelezettség.
Tlizoltokészlilék tipus, darabszam.
Figyeld szlikségessége.
Gazpalackok kezelési eldirasok betartasa.
Teenddk tiiz esetén.

Védekezés a veszélyforrasok karos hatasai ellen:
Helyszini ellen6rzés az engedély kiadasa el6tt
Eghetdanyag-eltavolitas, vagy letakaras
Magasban végzett munka veszélyei elleni védekezés
Avédelem modja a tevékenység jellegétd! fugg:

@  Hegesztés (milyen, iv, lang, védégazas stb.)

€  Langvagas, koszoriilés, gyorsvagas, keményforrasztas
Gazkoncentracidé mérés indokolt esetben
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11. Veszélyes anyagok hasznalatanak biztonsagtechnikaja

A fejezet elsajatitasa a kivetkezd tevékenységet végzé munkavallalok részére ajanlott:
€  Aveszélyes anyagokkal torténd munkak el6készitését végzek, koordinalok.
€ Aveszélyes anyagok tarolasat végzok, a veszélyes anyagokkal munkat végzok, kozvetlen vezet6ik.

Afejezet tartalmazza az alapvetd kdvetelményeket, igymint jogszabalyi alapok, a munkavédelmi oktatasi
kételezettség, néhany alapfogalom, a veszélyforrasok a fejezetcimhez kapcsolodoan, a veszélyforrasok elleni
védekezés. Részleteiben:

Altaldnos kévetelmények:
€  Mint minden orszagban, Magyarorszagon is jogszabalyok szabalyozzak azokat a kévetelményeket,
amelyek a munkavégzés biztonsagét, a balesetmentes munkavégzés érdekében betartand¢ alapvet6
szabalyokat tartalmazzak.
Ugyancsak jogszabalyok tartalmazzék azt a munkaltatékra vonatkozé kévetelményt, hogy igazoltan fel
kell késziteni a munkavallalokat ezen ismeretekbdl.
Az alapfogalmak kézil kiemelendd a baleset, munkabaleset és foglalkozasi megbetegedés fogalma.
A munkavégzés veszélyforrasokkal jar.
Ezen veszélyforrasok nem kivanatos hatassal lehetnek a munkavégzokre.
A munkavégz6ket meg kell védeni ezen karos hatasoktal.

L 2R 2R 2K JEENR 2
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Specifikus kbvetelmények:
A megfelel6 veszélyes anyagok hasznélata.
A veszélyes anyagok tulajdonsagainak ismerete.
A veszélyes anyagok biztonsagi adatlapjanak rendelkezésre allasa (azon a nyelven amit a dol-
goz6 megért).
A veszélyes anyagok megfelelé csomagolasa, cimkézése.
A jévahagyott veszélyes anyagok megfelelé tarolasa.
Kérnyezetvédelem.
Jelzések, piktogrammok.

L 2K 2K 2K JEEER 2R 2R 2

EWENC
2\

€  Asziikséges adatok Biztonsagi adatlapokon vannak régzitve.
Védekezés a veszélyforrasok karos hatasai ellen:

€  Amunkavallalok, a kdrnyezet védelmét a adott veszélyes anyag a biztonsagi adatlapja szerint
kell biztositani.

12. Villamos munkak biztonsagtechnikaja
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A fejezet elsajatitasa a kivetkezd tevékenységet végzé munkavallalok részére ajanlott:
g Villamos munkak el6készitését végzdk, koordinalok.
@ Villamos berendezések szerelését, lizembehelyezését, lizemeltetését végzok.

Afejezet tartalmazza az alapvetd kdvetelményeket, igymint jogszabalyi alapok, a munkavédelmi oktatasi
kételezettség, néhany alapfogalom, a veszélyforrasok a fejezetcimhez kapcsolodoan, a veszélyforrasok elleni
védekezés. Részleteiben:

Altalénos kévetelmények:
€  Mint minden orszagban, Magyarorszagon is jogszabalyok szabalyozzak azokat a kévetelményeket,
amelyek a munkavégzés biztonsagét, a balesetmentes munkavégzés érdekében betartand¢ alapvet6
szabalyokat tartalmazzak.
Ugyancsak jogszabalyok tartalmazzék azt a munkaltatékra vonatkozé kévetelményt, hogy igazoltan fel
kell késziteni a munkavallalokat ezen ismeretekbdl.
Az alapfogalmak kézil kiemelendd a baleset, munkabaleset és foglalkozasi megbetegedés fogalma
A munkavégzés veszélyforrasokkal jar.
Ezen veszélyforrasok nem kivanatos hatassal lehetnek a munkavégzokre.
A munkavégzdket meg kell védeni ezen karos hatasoktal.

L 2R 2R 2K JEENR 2

Specifikus kbvetelmények:
Avillamos aram élettani hatasa.
Aramiités hatésa az emberi szervezetre.
Villamos sérClés.
Masodlagos baleset.
Feszlltségmentesités szabalyai.
Feszilltség ala helyezés szabalyai.
Epitési terillet egyedi munkabiztonsagi kérdései.

LR 2R 2K 2% 2R 2R 4

Védekezés a veszélyforrasok karos hatasai ellen:
Aramiités elleni védelem.
Villamos sérCilés elleni védelem.
Masodlagos baleset elleni védelem.
Fesz(ltség kozeli munkavégzés szabalyai.
Feszilltség alatti munkavégzés szabalyai.

L 2R 2R 2K 2R 2
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OBYYEHUE HABbIKAM BE3OIACHOCTHU

OkoTex Hekommepyeckuit Zrt. cobpan matepuanb! 415 NOArOTOBKM K ANEKTPOHHOMY 06y4eHto no
12 Temam, 4TobbI 06ecneumnTb eaMHO0OPa3Hoe 0BbyyeHNe TeXHUKe GE30MACcHOCTM B NEpPUOL CTPOUTENTb-
ctea ASC IMAKLL-2 B cooTBETCTBUM C 3aKOHOAATENECTBOM BeHrpuu.

TeMbl BbInn cocTaBeHbl OMbITHBIMU MHXEHEPaMU, 3HAKOMbIMU C aTOMHOMN ANEKTPOCTaHLMEN.

TeMbl 4OCTYMHbI Ha BEHrEPCKOM W PYCCKOM $3blKaX, B cpeaHeM no 50 cnaiigos Ha Temy.

Mo kaxgon Teme 10 TECTOBBIX BOMPOCOB, N0 OTBETAM MOXHO PELUNTb, HACKOMBbKO COTPYAHWK Mo-
HAM 1 ycBoun y4ebHbIn MaTepuarn.

OTa npakTuka He HOBa, Oyab TO Ha aTOMHbIX 3MEKTpOCTaHUMAX, paboTatwwux B BoctouHom unu
3anagHoin Espone, AnoHun unm CLUA, yTobbl 3aMHTEPECOBaAHHLIN Konnera obnagan HeobXxoauMbIMu
6a3oBbiMK 3HaHKMAMKM B 0b6nacTi 6e30nacHOCTH, HE3aBMCUMMO OT TOrO, KTO sIBNsieTcs ero pabotoaare-

nem.
Tembl:

1. Be3onacHOCTb CTPOUTENbHBIX NEcoB
2. MuHumanbHble TpeboBaHusi N0 OXpaHe TpyAa ANst UCTOYHUKOB B1ONOTMYECKOil ONacHOCTM
3. CpencTtea nHAMBMAYanbHOM 3awuTbl
4. TexHnka 6e30MacHOCTM rPy30NOAbEMHBIX MaLLKH
5. TexHonorus 6e3onacHocTh npu MexaHoobpaboTke, crnecapHbix paboTax, MOHTaxe
METanOKOHCTPYKLMiA
6. TexHonorum 6esonacHoCTV NpK YCTAHOBKE 1 0BCIY)XMBAHUM MALLVH.
7. TexHonorns 6e30MacHOCTY CTPOUTENBCTBA 3AaHMNil
8. CTpouTenbHas TEXHOMNOTUS rpaXaaHCKoro CTPOMTENbCTBA
9. Pabota BHyTpU 060pyaoBaHust. TpeboBaHns Be3onacHoCTH
10. PaspeLueHne 1 0CyLLeCTBMEHWE OTHEONACHON AeATENbHOCTH
11. TexHuka 6€30NacHOCTY NPy UCMOMNb30OBAHWM OMACHbIX BELLECTB
12.TexHuka 6e30MacHOCTY NPK ANEKTPOMOHTaXHbIX paboTax

[anee mbl KpaTko onuiem no TeMam, Kakaa TeMa npeaHasHa4yeHa ans Kakoro crnos COTpyaHMKOB
1 C Kaknmm np06neM3M|/|.
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1. TexHuka 6e3onacHOCTU NpU yCTPOMCTBE NECOB M NOAMOCTEN

CTaHﬂ,apTHble KOMMOHEHTLI NNECOB

korlattarté __ 1 m-es
. = fuggydlege s Keret
it 171\99 g

hosszanti 5 ' kereszturanwi
bokaléc ~—__ '

hokaléc

jaidlap atj aidval

és Iétraval

2mes 7~
fuygyileges keret ‘
| —éatbs

L merev ito

Jarolap - -L\ menetes 1ab
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3anonHeHue daHHoU enasbl pekomeHOyemces 0 pabomHUKO8, 3aHUMatoUUXcs crnedyrwumu sudamu
OessimenibHOCMU:
€  Te, KTO NOArOTABNMBAET M KOOPANHUPYET NMOATOTOBKY CTPOUTENbBHBIX IECOB
€ MonTax necos, BBOZ B 3KCMNyaTaLuio, SKCrNnyaTaLms 1 JeMOHTaX

[naBa COLepXMT OCHOBHble TpebOBaHWs, Takue kak NPaBOBblE OCHOBLI, 06513aTENbCTBO MO 0BYYEHMIO
TeXHUKe 6€30MacHOCTI, HEKOTOPbIE OCHOBHbIE MOHSATUS, ONACHOCTU, OTHOCSILLMECS K HA3BaHWIO rNaBbl, 3aLuy-

Ta OT onacHocTel. B getansx:

Obwue mpebosaHus:
€ Kakw Bo Bcex cTpaHax, Tpe6oBaHms, perynupyloLme 6e30nacHOCTb Tpy/a, 1 OCHOBHbIE NpaBmna, KoTo-
pble Heobxoaumo cobntopats, YTobbl paboTaTh 6e3 HecHacTHbIX CNyYaeB, PErynmpyoTCs 3aKOHOM B BeHrpuw.
L 4 3akoHoaaTeNbCTBO Takke CoLepxuT TpeboBaHue k paboTogatensm NOAroTOBUTL COTPYAHWKOB K Mo-
NYYEHWNO 3TUX 3HAHWIA.
@  Cpeav OCHOBHbIX NOHATHIA CMIEAYET BbIAENUTh MOHSTUS HECYACTHOTO CryYast, HECYACTHOTO Cryyast Ha
NPOM3BOACTBE W NMPOGECCHOHANBHOTO 3ab0neBaHus.
€  Kaxnas pabota cBSi3aHa C ONACHOCTAMM
€ 371 0NacHOCTY MOTYT UMETh HeXenaTerbHble NOCNeaCTBIs AN paboumx.
g Paboune fomkHbl ObITb 3aLLMLLEHbI OT 3TVX BPEAHbIX BO3AENCTBUN
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Ocobble mpebosaHus:
TpeboBaHus oxpaHbl TPyAa MK NOLTOTOBKE NIECOB
CTponTenbCTBO CTPOUTENbBHBIX KO3MOB
CTpouTensCTBO BCMOMOraTeNbHbIX ECOB
MNepeaBuxHble neca, acagHble neca, Hagnucy Ha necHax
lMpaBuna pa3meLleHns MaTepuarnoB Ha CTPOUTENbHBIX Necax
MonHue3sawuTa, anekTpo6e3onacHoCTb
Puck nopaxeHns SNeKTpUYECKM TOKOM
/Hcnekuus CTpoMTENbHbBIX NeCoB nepes BBOAOM B SKCMyaTaLmio

3awuma om epedH020 8030elicmausi onacHocmel:

KonnektueHas 3awura, MHavBuayanbHas 3awmra
CpencTtea vHAMBMAYANbHON 3aLWUThI

3almTa nuy B 30He gencTBus, [leMOoHTax NecoB
lNeproanyeckme n BHeNNaHoBbIE NMPOBEPKH

BKpamue: 4Ymo 8aM HyXHO 0ns 6esonacHbIx cmpoume/ibHbIX /1eCc08

YTBEPKOEHHbIE, CEPTUCNLMPOBAHHbIE Neca

0630p cailTa, KOHCYMbTaLWK, pa3peLleHns No Mepe HeobXxoaMMocCTH
[naHupoBaHue

0603Ha4eHHas cTpouTenbHas nnowaaka

lMpenBapuTenbHoe, 3a40KyMEHTMPOBaHHOE 06y4YeHne

WHcnekums (npeanyckoBble, BaXTOBble, NPEACHOCHbIE)

[leMOHTaX necoB no nnaHam, Nog pyKOBOACTBOM crieumanmcra
HenpepbIBHO: KONNEKTUBHAA W MHAMBMAYamNbHAs 3almTal

2. MMHMManbHble TpeGoBaHMA NO OXpaHe TPYAA AN UCTOYHMKOB GMONOrMYecKoi ONacHOCTH
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3anonHeHue daHHoU 2nasbl pekoMeHOyemces Ons pabomHUKO8, 3aHUMatoWUXcs credyrwumu sudamu
OesimenbHoCMU:
€ B 0CHOBHOM 3aTPOHYTbI YTPO30i NaHAEMUN
€ PaboTbl N0 OYNCTKE CTOYHBIX BOA
€  nvua, oCyLECTBISIOLIME CAHUTAPHO-TUMMEHNYECKVE MEPOMPUATIAS, UL, 3aHMMalLLMecs 06paboTKoi
MULLEBBIX NPOAYKTOB

MaBa COEPXKUT OCHOBHbIE TpeGOBaHVIFI, Takne Kak rnpaBoOBbl€ OCHOBbI, 006513aTeNLCTBO N0 06yquM}0
TeXHUKe 6e3onacHoCTy, HEKOTOpPbIE OCHOBHbIE MOHATNA, ONACHOCTU, OTHOCALLMECA K HAa3BaHWUIO rMaBbl, 3alln-

Ta OT onacHocTen. B petansx:

Obuwjue mpebosaHus:
€ Kakv B0 Bcex cTpaHax, Tpe6oBaHms, perynupyioLme 6e30nacHOCTb Tpy/a, 1 OCHOBHbIE NpaBuna, KoTo-
pble Heobxoanumo cobniogaTth, 4Tobbl paboTaTh Be3 HecuacTHbIX CryvaeB, PerynmpytoTcs 3aKOHOM B
BeHrpum.
3akoHogaTenbCTBO Takke cogepxuT TpeboBaHme k paboTogaTensm NOAroTOBUTL COTPYAHMKOB K MO
TNYYEHNIO 3TUX 3HAHWA.
Cpefm OCHOBHbIX MOHATUI CrieayeT BbIAENUTb NOHSTUS HECYACTHOrO Clyyasi, HECYaCTHOrO cryyas Ha
NPOM3BOACTBE W NPOGECCHOHANBHOTO 3a60neBaHus.
Pabota cBs3aHa ¢ omacHOCTAMM
3TV ONAcHOCTM MOTYT UMETb HeXenaTenbHble NOCNeACTBUs Ans paboymx.
Paboune fomkHbl BbITb 3aLLMLLEHbI OT 3TVX BPEAHbIX BO3AENCTBUN

® oo o o

Ocobbie mpebogaHus:
€  Mudopmaums, 06yueHre puckam, Mepbl TPOUNAKTIKY, NPaBUNa MMriMeHs, HOLLEHIE Y UCTONb30BaHue
CPEACTB MHAMBMAYANBHOM 3aLUMTbI, MEpbI, KOTOpble HEOOXOAMMO MPESNPUHSTL B CryyYae Henpeasu-
AEHHbIX YPEe3BbIHaNHbIX CUTYaLWI, NPeAOTBPALLEHME YPE3BbIYaHbIX CUTYaLINN.
@®  TpebyloTCs MEANLMHCKIAE OCMOTPbI
3awuma om epedHo20 8030elicmausi onacHocmel:
€  npenoTBpaLLEHME U CHINKEHNE BO3EINCTBIS, COKPALLEHIE YMCNa NI0AEN, NOBEPraloLLMXCs BO3AEN-
CTBUIO, MUHUMM3ALIMS PUCKa PacnpOCTPaHEHUs], TEXHUYECKast N NINYHAS 3alLnTa, MPUMEHEHNE 3HAKOB
Ge3onacHoCTK, MnaH AENCTBUIN B YPE3BbIYalHbIX CUTYaLMSX Ans 0TX040B, 6e30nacHbIi COop 0TXOA0B
€®  TpebyoTca NpUBMBKN
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3. CpeactBa UHAUBUAYANLHOW 3aWWMUThI

3anornHeHue OaHHOU enagbl pekoMeHOyemcs Ons pabomHUKO8, 3aHUMaKWUXcs credyouwumu
gudamu desimenibHoCMU:
@  Te, KTO NOATOTABNMBAET M KOOPAMHMPYET NOArOTOBKY, NULA, HAXOAALMECS B paBoqei 30He, a
Takke BCe MOHTaXHbIE W NyCKOHANaA04Hble paboTbl

maBa COAEPXKUT OCHOBHbIE Tpe6OBaHVIFI, Takune Kak npaBoBbl€ OCHOBbI, 00513aTeNbCTBO MO 06y-
YEHMIO TeXHIKe 6e30MacHoCTH, HEKOTOPbIE OCHOBHbIE MOHATKA, ONACHOCTK, OTHOCALLMECA K Ha3BaHNIO
rMaBbl, 3alnTa OT onacHocTen. B getansax:

Obuwue mpebosaHus:
€  Kak 1 Bo Bcex cTpaHax, TpeGoBaHIs, perynupytolme 6e30nacHoCTb Tpy/aa, U OCHOBHbIE Npa-
BMna, KoTopble Heobxoanmo cobntogath, 4Tobbl paboTtaTh 6e3 HeCHaCTHbIX ClyqaeB, perynmpy-
t0TCS 3aKOHOM B BeHrpuum.
3akoHoAaTeNbCTBO TaKkke COAEPXUT TpeboBaHWe k paboToaaTensMm NOAroTOBUTL COTPYAHWKOB
K MONYYEHN0 3TUX 3HAHUIA.
Cpeay OCHOBHbIX NOHATUIA CNeAyeT BbIAENNTb NOHATUSA HECYACTHOrO Cry4as, HECYaCTHOro Cry-
Yasi Ha NPOK3BOACTBE M NPOCECCUOHANBLHOTO 3a00NeBaHMS.
PaboTa cBs3aHa ¢ OnacHOCTAMM
OTI ONACHOCTY MOTYT UMETb HeXenaTenbHble NOCNeACTBIUS Anst paboymx.
Paboune aomxkHbI 6bITb 3aLLMLLEHbI OT 3TUX BPEOHbIX BO3AENCTBUIA

* o6 o o
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Eye
protection
must be

Safety Safety

helmets footwear

must be with toecaps
worn must be worn

Hi-visibility
jackets
must be worn

Ear Hand Protective
protection protection clothing
must be must be must be
worn worn worn

Respirators Face shield Safety
must be must be Pedestrian harness

must be
worn worn access v‘;om

4. TexHuka 6e30nacHOCTM Npu paboTe ¢ rpy30nogbLEMHLIMU MalMHAMK
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3anornHeHue OaHHOU enagbl pekoMeHOyemcs Ons paboOmHUKO8, 3aHUMaKWUxXcs credyouwumu
gudamu desimenibHoCMU:
@  Te, KTO 3aHMMaETCA NOATOTOBKO W NOATOTOBKON NOABEMHbIX paboT
@ MoHTax nogbeMHUKOB, MyCKO-HanaKa, skcnnyatauus, 06Bsaka
€  PyyHoe nepemelLieHe TAXECTeN

'maBa cogepxuT OCHOBHble TPebOBaHNS, Takve Kak MpaBoBble OCHOBbI, 0053aTENLCTBO MO 00YYEHMI0
TeXHWKe Be30MacHOCTM, HEKOTOPbIE OCHOBHbIE MOHATUS, ONACHOCTH, OTHOCALLMECS K HA3BaHMIO MaBbl,
3awmTa ot onacHocTen. B getansx:

Ob6uwue mpebosaHus:
€ Kak 1 Bo Bcex cTpaHax, TpeGoBaHIs, perynupyiolme 6e30nacHoCTb Tpyaa, U OCHOBHbIE Mpa-
BUMa, KOTOpble Heobxogumo cobogaTs, 4Tobbl paboTath 63 HecHaCTHbIX Cry4aes, perynmpy-
t0TCS 3aKOHOM B BeHrpuu.
3akoHoAaTeNbCTBO Takke COAEPXUT TpeboBaHWe k paboToaaTensiM NOAroTOBUTL COTPYAHWKOB
K NONYYEHNO 3TUX 3HAHWIA.
Cpeay OCHOBHbIX NOHATUI CNeAyeT BbIAENNTb MOHATUS HECYACTHOrO Cry4asi, HECYaCTHOro Cry-
Yasi Ha NPOW3BOACTBE M NPOCHECCUOHANBHOTO 3ab0NeBaHus.
PaboTa cBs3aHa ¢ onacHoCTAMM
OTI ONACHOCTH MOTYT UMETb HeXenaTenbHbIe NOCHeAcTBIUS Ans paboymx.
Paboune pomxkHbl ObITb 3aLUMLLEHbI OT 3TUX BPEOHbBIX BO3AENCTBUIA

* oo o o

Ocobbie mpebosaHus:

¢

YYaCTHWKM NOABEMHMKA MOTYT HAaX0AUTLCS B paboyeil 30He (KPaHOBLLMK, FPY34K, KPaHOBLLMK,

MALLMHUCT NOABEMHMKA).

€  Bo Bpems NoagbeMHbIX OnepaLuil HUKTO HE JOSMKEH HAXOAUTLCS B 30HE [ENCTBUS MOAbEMHbIX
onepauin.

2 Heobxoanmo cobntoaaTtb 0CTOPOXXHOCTL NPY NOALEME.
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5. TexHuka 6e3onacHocTi npu 06paboTKe CO CHATUEM CTPYXKU, CnecapHbIX paboTax, MOHTaxe MeTan-
NOKOHCTPYKLNA

3anonHeHue daHHoU enasbi pekomeHOyemces 0 pabomHUKO8, 3aHUMatoUuUXcs crnedyrwumu sudamu
OesimenbHOCMU:
Te, KTO NOArOTABNMBAET W KOPAMHUPYET PE3Ky, TOKapHyto 06paboTKy, hpesepoBaHiio
OnepaTopbl CTAHKOB, Py4HbIE PE3YNKM N0 METanNy 1 AepeBy
CnecapHble paboTbl, CBAPLLMKL
Vicnonuutenu cBopky METanIOKOHCTPYKLMIA (MEXaHWKM)

L 2R 2R 2K 2



ATOMEROMUI KEPZESI BAZIS KEPZESI PROGRAMJAI

maBa COAEPXKUT OCHOBHbIE TpeGOBaHVIFI, Takune Kak npaBoBbl€ OCHOBbI, 00513aTeNbCTBO MO 06y-
YEHMIO TeXHIKe 6e30MacHoCTH, HEKOTOpPbIE OCHOBHbIE MOHATUA, ONMAaCHOCTU, OTHOCALLNECA K HAa3BaHWUIO
rMaBbl, 3alnTa OT onacHocTen. B getansx:

O6uue mpebosaHusi:
€  Kak 1 Bo Bcex cTpaHax, TpeGoBaHIs, perynupyiolme 6e30nacHoCTb Tpy/aa, U OCHOBHbIE Npa-
BMna, KoTopble Heobxoaumo cobntogath, 4Tobbl paboTtaTh 6e3 HecHaCTHbIX CryqaeB, perynmpy-
t0TCS 3aKOHOM B BeHrpuu.
3akoHo4aTeNbCTBO TaKkke COAEPXNT TpeboBaHWe k paboToaaTensiMm NOAroTOBUTL COTPYAHWKOB
K MOMYYEHMI0 3TUX 3HaHWIA.
Cpeau OCHOBHbIX NOHATUI CrieayeT BblAENUTb MOHATUASI HECYACTHOO CRyYast, HECYACTHOrO Chy-
yasi Ha MPOW3BOACTBE U NPOECCMOHANBHOTO 3aboneBaHms.
Pa6oTa cBs3aHa ¢ OnacHOCTAMM
9TV ONacHOCTU MOTYT UMETb HeXenaTenbHble NOCNEeACTBUS ANs paboynx.
Paboune fonxkHb! ObITb 3aLLUMLLEHBI OT 3TUX BPEAHBIX BO3AENCTBMIA

* o6 o o

Ocobble mpebosaHus:
duanyeckme onacHoCTL:
Cxatne
Copur
Peska unu obpeska
BpasnueaHue unu 3axum
MpoKONOTL UMK BCTaBUTbL
TpeHue
BpbI3ru XUOKOCTM NOL, BbICOKAM JABNEHMEM
Bbipes 3arotoBku
Mockanb3blBaHe, CNoTbikaHye U NafeHne

L 2R 2K 2K 2% 2K 2K 2% 2% 2% 4

6. TexHuKa 6€30MaCHOCTM NPU MOHTaXe U 0OCNYXMBaHUM 000PYAOBaHMA
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3anonHeHue OaHHOU enagbl pekoMeHOyemcs Ons pabOmHUKO8, 3aHUMaKWUXCS criedyouwumu
gudamu dessmesibHoCMU:
€  Te, KTO 3aHUMAETCS NOATOTOBKOM 11 KOPAMHMPYET NOArOTOBKY MOHTaXa 1 06CyX1BaHUs 060-
pyLOBaHNS
@ PaBoTHiKN MOHTaxa, MyCKO-HanaKa, aKkcnnyatauust

[NaBa COLEPXMT OCHOBHbIE TpebOBaHNS, Takune Kak MpaBoBble OCHOBbI, 0653aTeNbLCTBO MO 06Y-
YEHMH TeXHMKe 6e30MacHOCTY, HEKOTOPbIE OCHOBHbIE MOHSATHS, ONACHOCTH, OTHOCSLUMECS K HA3BaHWIO
rnasbl, 3aluTa OT onacHocten. B getansx:

Obuwjue mpebosaHus:
€ Kaku Bo Bcex cTpaHax, TpeBoBaHus, perynupylolme 6e30MacHoCTb Tpyaa, U OCHOBHbIE Mpa-
BMNa, KOTOpble Heobxoaumo cobogaTh, 4Tobbl paboTaTh 63 HeCHaCTHLIX Cly4aeB, Perynnpy-
t0TCS 3aKOHOM B BeHrpuu.
3akoHoAaTeNbCTBO TaKkKe COAePXUT TpeboBaHWe k paboToaaTensiM NoAroTOBUTL COTPYAHUKOB
K NONYYEHWNIO 3TUX 3HAHWIA.
Cpeay OCHOBHbIX NOHATUI CrieayeT BblAeNUTb MOHATUS HECYACTHOO CRyYasi, HECYaCTHOro Chy-
yasi Ha NPOM3BOACTBE M NPOECCUOHANBHOrO 3a60MeBaHMS.
Pab6oTa cBs3aHa ¢ onacHoCTAMM
3TV ONACHOCTM MOTYT UMETb HeXenaTenbHble NOCNeACTBUs Ans paboymx.
Paboune fomkHbl ObITb 3aLLMLLEHbI OT 3TVX BPEAHbIX BO3AENCTBUN

® 6o o o

Ocobbie mpebogaHus:

BesonacHbIit gocTyn k paboyemy MecTy BHe 3haHus, B 30aHWM, Ha NECTHULE, N0 NeCTHULE
TpebosaHus GesonacHocTh pabouyei cpedpl

TpebosaHus BesonacHocTn Npu paboTte Ha noguyme

TpebosaHws GesonacHocTu Npu paboTte BOAM3N 3NEKTPOOBOPYLOBaAHMS

TpeboBaHus BesonacHocTi Npu paboTe BHYTPW NOMELLEHNI

Pabouuii nHCTpymMeHT, TpeboBaHMs 6e30MacHOCTI MHCTPYMEHTa

MpaBunbHbIA Nopsiaok paboyero mecra

TpeboBaHws 6e30MacHOCTM Npu py4yHOM oBpaLLeHy ¢ MaTepuanom

TpeboBaH1s Be30MacHOCTU Ha TpaHcnopTe

TpebosaHus GezonacHocTn paboyero npolecca

YYeT MHOr0si3bI4HbIX 3HAKOB Ha CTPOUTENBHON NNOLLaAKe
Moa6op cpescTB MHAMBMAYANbHO 3aLNThI B COOTBETCTBUM C paboumM NpoLeccoM, 3akpbiTas
paboyas opexaa / 3awmTHas opexaa, Heobxoanmas 3awumta ronosbl, Heobxogumas sawwmta
Hor, Heobxoaumas 3awmTa pyK, 3aliura opraHoB cryxa, 3awyuta rnas v nuua, 3awmra opraHos
AblxaHns, 3aliuTa oT nageHns npu paboTte Ha BbICOTE

L 2R 2R 2K 28 2R 2R 2% 2% 2R 2% 2% 2
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ATOMEROMUI KEPZESI BAZIS KEPZESI PROGRAMJAI

7. TexHuKa 6e30nacHoOCTH npu cTpouTenbCcTBE 30aHui

OrnHeHue 0aHHOU 2nasbl pekomeHOyemcs 015 paboOmHUK08, 3aHUMaKWUXCs crnedyowumu suda-
Mu dessmernibHoCMU:
€ Te, KTO 3aHNMAETCS NMOATOTOBKO! M KOOPAMHALIMEN CTPOUTENbHBIX PaboT
@ BLINOMHALLIME MOHTAXHbIE, MYCKOHANAA0UHbIE U 3KCMNYaTaLMOHHbIE PaBOoThl NP BLICOTHOM
CTPOUTENBCTBE

maBa COAEPXKUT OCHOBHbIE Tpe6OBaHVIFI, Takune Kak npaBoBbl€ OCHOBbI, 00513aTeNbCTBO MO 06y-
YEHMIO TeXHIKe 6e30MacHoCTH, HEKOTOpPbIE OCHOBHbIE MOHATUA, ONMAaCHOCTU, OTHOCALLNECA K HAa3BaHWUIO
rMaBbl, 3alnTa OT onacHocTen. B getansax:

Obuwue mpebosaHus:
€  Kak 1 Bo Bcex cTpaHax, TpeGoBaHIs, perynupytolme 6e30nacHoCTb Tpy/aa, U OCHOBHbIE Npa-
BMna, KoTopble Heobxoanmo cobntogath, 4Tobbl paboTtaTh 6e3 HeCHaCTHbIX ClyqaeB, perynmpy-
t0TCS 3aKOHOM B BeHrpuum.
3akoHoAaTeNbCTBO TaKkke COAEPXUT TpeboBaHWe k paboToaaTensMm NOAroTOBUTL COTPYAHWKOB
K MONYYEHN0 3TUX 3HAHUIA.
Cpeau OCHOBHbIX NOHATMI CrieayeT BblAENUTb MOHATUSI HECYACTHOMO CRyYast, HECYACTHOrO Chy-
Yasi Ha NPOK3BOACTBE M NPOCECCUOHANBLHOTO 3a00NeBaHMS.
PaboTa cBs3aHa ¢ OnacHOCTAMM
OTI ONACHOCTY MOTYT UMETb HeXenaTenbHble NOCNeACTBIUS Anst paboymx.
Paboune aomxkHbI 6bITb 3aLLMLLEHbI OT 3TUX BPEOHbIX BO3AENCTBUIA

* o6 o o
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Ocobble mpebosaHusi:
Onanybka 45151 BEPTUKANbHbIX MOHOMATHBIX KOHCTPYKLMNA
ApmupoBaHme cTonboB, CTEH N0 Kpato NoToska
Onany6ka 151 rOPU30HTaNbHbIX MOHOMUTHBIX KOHCTPYKLIMIA
CTponTenbCcTBO COOPHBIX KOHCTPYKLWN
CTpOMTENBCTBO MOHOMUTHBIX CTYMEHEN NECTHULLI

L 2R 2R 2K 2R 2

3awuma om epedHoz0 803delicmeusi onacHocmedu:
3alwuTa OT OCTPbIX MOBEPXHOCTEN W apMaTypbl 6eToHa
Mpeoponexne nepenaga ypoBHel — 6e30MacHOCTb JOCTyna k paboyemy ypoBHI0
3alyuTa oT nagaloLux npeaMeToB
BesonacHoCTb CTpouTenbCTBa U CHOCa MOBUIBHBIX IECOB 1 (hacadHbIX NecoB
Be3onacHOCTb CTPOMTENBLCTBA 1 CHOCA HECTAHAAPTHbIX 1ECOB
LLiBapToBKa, CpeacTBa 3aluTbl OT NageHus
Be3onacHOCTb CTPOMTENBLCTBA U NEPEMELLIEHNS OTPaKAEHUI
MpopbiBbl, WaxTHas 6e30nacHOCTb
MoaBecHble nnatopmbl, JlecTHuUb
ViHOvBMayanbHas 3awmTa oT nageHus
CnacatenbHoe obopyaoBaHue

L 2R 2R 2K 2% 2R 2% 2% 2% 2% 2% 4

8. TexHuKa 6e30MacHOCTU NpU CTPOUTENLCTBE NOA3EMHbIX COOPYKEHUN
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ATOMEROMUI KEPZESI BAZIS KEPZESI PROGRAMJAI

3anornHeHue OaHHOU enagbl pekoMeHOyemcs Ons paboOmHUKO8, 3aHUMaKWUxXcs credyouwumu
gudamu desimenibHoCMU:
€  ToaroToBKa rpaXaaHCcKoro CTPOUTENBCTBA U KOOPANHATOPbI
€  Bo Bpems 06LecTpoUTENbHbIX PABOT NULA, BLIMOMHAKOLME MOHTAXHBIE 1 MyCKOHANAaA0uHbIe
paboThl, CBA3aHHbIE CO CTPOUTENLCTBOM KOTIIOBaHA

[maBa cogepxuT OCHOBHbIE TPeOOBaHWSA, Tak1e Kak MPaBOBble OCHOBbI, 0653aTeNbCTBO MO 0by-
YEHMIO TeXHMKe 6e30MacHOCTY, HEKOTOPbIE OCHOBHbIE MOHATUS, ONACHOCTH, OTHOCSLMECS K HA3BaHMIO
rnaebl, 3aluTa OT onacHocTteit. B getansx:

Obuwue mpebosaHus:
€  Kak 1 Bo Bcex cTpaHax, TpeGoBaHIs, perynupyiolme 6e30nacHoCTb Tpyaa, U OCHOBHbIE Mpa-
BWMa, KOTOPble Heobxogumo cobogaTh, 4Tobbl paboTaTh 63 HeCHaCTHbIX Cly4aes, perympy-
t0TCS 3aKOHOM B BeHrpuu.
3akoHoAaTeNbCTBO Takke COAEPXUT TpeboBaHWe k paboToaaTensiM NOAroTOBUTL COTPYAHWUKOB
K NONYYEHMO 3TUX 3HAHWIA.
Cpeay OCHOBHbIX NOHATUI CNeAyeT BbIAENNTb MOHATUS HECYACTHOrO Cry4asi, HECYaCTHOro Cry-
Yasi Ha NPOW3BOACTBE M NPOHECCUOHANBHOTO 3ab0NeBaHus.
PaboTa cBs3aHa ¢ onacHoCTAMM
OTI ONACHOCTU MOTYT UMETb HeXenaTenbHbIe NOCHeAcTBIUS Ans paboymx.
Paboune pomxkHbl ObITb 3aLUMLLEHbI OT 3TUX BPEOHbLIX BO3AENCTBUIA

* oo o o

Ocobbie mpebosaHus:
dopmMupoBaHKe CKNOHa, OTCKOK, [1BUXeHWe Bodbl B NOYBE
3acbinka TpaHLUER,0nacHOCTb pasHuLbl YPOBHEN
Vicnonb3oBaHue NogbEMHbIX MaLLWH

L 2R 2K 4

3awuma om epedH020 8030elicmausi onacHocmel:
KOHCTPYKLMS OTPLIBHOM MACTUHbI
3aluuTa 0T OnacHOCTeN pasHnLbl ypOBHEN
3alumTa oT cBOpayYMBaHus, 3alimuTa oT nageHns
HeobxoanMocTb Nocafo4yHOro TanoHa
3aLuuTa OT NOPaXEHNs ANEKTPUYECKIM TOKOM
3awuTa oT BpaLLaKLLMXCS, ABVXYLIMXCA MALLMH, Wyma 1 BubpaLmm
Bxog v BbIXxoa 13 Mbl, 3aLLMTUTE TEX, KTO 0cMaTpuBaeT paboyyto 30Hy

L 2R 2R 2K 2% 2% 2R 4
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Atomerémii Képzési Bazis

9. Pabota B OrpaHUYeHHbIX U 3aMKHYTbIX MPOCTPaHCTBaX.

TpeboaHus 6e3onacHoCTM

3arnonHeHne JaHHoi Masbl PeKOMEHAYETCS Ans pabOTHUKOB, 3aHMMAIOLLUXCS CrIeAYHOLWMMI BY-
[amy LesTeNbHOCTY:
@  CoTpyaHuKK, [OMKHBI NOATOTOBUTL N0OCAA04HBIX PaBoT
€ [pu BLINONHEHUM PaboT, NPEAYCMOTPEHHBIX NOCAA04HBIM TANOHOM, KOHTPOMEPbI, UL, BbINOM-
HSItOLLME MOHTaXHbIE M MyCKOHANaA04Hble paboThl

[NaBa COLEPXMT OCHOBHbIE TPebOBaHWS, Takune Kak MpaBOBble OCHOBbI, 0653aTeNbLCTBO MO 06Y-
YEHMI TeXHMKe 6e30MacHOCTY, HEKOTOPbIE OCHOBHbIE MOHATHS, ONACHOCTH, OTHOCSLUMECS K HA3BaHWIO
rnasbl, 3alluTa OT onacHocten. B getansx:

Obuwue mpebosaHus:
€ Kak 1 Bo BCex cTpaHax, TpeBoBaHus, perynupylolme 6e30nacHoCTb Tpyaa, 1 OCHOBHbIE Npa-
BUna, KoTOpble Heobxoammo cobnogath, YToObl paboTaTh B6e3 HecHaCTHbIX Cryvaes, Perynnpy-
t0TCS 3aKOHOM B BeHrpum.
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ATOMEROMUI KEPZESI BAZIS KEPZESI PROGRAMJAI

L 2K 2K 2K 2% 2R 2 2 * oo o o

L 2R 4

3akoHoAaTeNbCTBO TaKkke COAEPXUT TpeboBaHWe K paboToaaTensiM NOAroToBUTL COTPYAHWUKOB
K NOMyYeH0 3TUX 3HAHWIA.

Cpeny OCHOBHbIX NMOHATUI CNeAyeT BbIAENNTb MOHATUS HECYACTHOrO Cry4asi, HECYaCTHOro Cry-
Yast Ha NPOM3BOLCTBE W NPOdeccHoHanbHoOro 3abornesaHus.

Pabota cBsi3aHa ¢ onacHOCTAMM

OT1 ONACcHOCTU MOTYT UMETb HeXenaTenbHble NOCNeACTBIS ANs paboynx.

Paboune fonxHb! ObITb 3aLLUMLLEHBI OT 9TUX BPEAHBIX BO3NENCTBUIA

Ocobbie mpebosaHus:

Hannyune BeLecTs B ONaCHbIX KOHLEHTPALMSX, BPEAHBIX ANS 300POBbS, HANMYNE eaKuxX
SOO0BUTLIX BELLECTB, HannuMe NerkoBoCnnaMEHsIIoWMXCS 1 B3PLIBOOMACHbIX BELLECTB, onac-
HOCTb BO3ropaHms

HepocTtaTtok kncnopoga, Bbi3biBatoLLMIA yayLIbEe

BpaLiatoLymecs gBMKYLLMECS BHYTPEHHWE KOHCTPYKLMM (HanpuUMep, CMecuTenn).

Hanuune anektpuyeckoro 06opynoBaHus (HanpuMep, py4YHOro MHCTPYMEHTA)

Bo3MOXHOCTb NageHns, nageHus, nageHns npeamMeToB 13-3a nepenaga ypoBHe

Bbicokas unn Huskas Temnepatypa, 4aBneHue,

OrpaHnyeHHbIN Bbe3a/BbIE3]

3awuma om epedHo20 803delicmeusi onacHocmel:

InuHble TpeboBaHms
cnonb3oBaHue cpencTB MHAMBMAYAmNbHON 1 KONNEKTUBHON 3aLLuTh

Safety equipment for
confined spaces

Full-body harness Tripod and fall arrestor

Movable fences - / Air blower

(explosion-proof)

Traffic cone,

Toxic gas meter sign board

(explosion-proof)

Life line

4
(0 J\ Communicator
N\ (”\ (explosion-proof)

»
=R~

Breathing i Head Iam, torch
apparatus (explosion-proof) Safety boots
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10. OrHeBble paboTbl. PaspeleHne Ha npoBeaeHUe OrHeBbIX paboT

3anonHeHue daHHOU 2nagbl pekomeHOyemces 01 pabOMHUKO8, 3aHUMAKWUXCS credyruumu
gudamu dessmesibHOCMU:
@ Csapka, GbicTpas peska, Apyrve paBoTbl MO UCKPOMOArOTOBKE, KOOPAMHATOPbI
€  CsapouHble paboThl, CKOPOCTHAA peska, ApYrie CKpoBble paboThl, GpUraaupsl

MaBa COLEPXKUT OCHOBHbIE TpeGOBaHI/IFI, Takne Kak npaBoBbl€ OCHOBHI, 00513aTenbCTBO MO 06y-
YEeHWK TeXHKe 6e30nacHoCTy, HEKOTOpPbIE OCHOBHbIE MOHATUA, ONACHOCTU, OTHOCALLNECH K Ha3BaHNIO
fMasbl, 3allnTa OT onacHocTel. B getansx:

Obuwue mpebosaHus:
€  Kak 1 Bo BCex cTpaHax, TpeBoBaHus, perynmpylolme 6e30nacHoCTb TPyaa, U OCHOBHbIE Npa-
BUna, KoTopble Heobxoaumo cobnrogath, YTkl paboTaTh 6e3 HecHaCTHbIX Cryvaes, Perynnpy-
t0TCS 3aKOHOM B BeHrpuu.
3akoHoAaTENbCTBO TaKkKe COAEPXUT TpeboBaHWe k paboToaaTensiM NOAroTOBUTL COTPYAHWUKOB
K MOMYyYEHMI0 3TUX 3HaHMIA.
Cpeay OCHOBHbIX NOHATUIA CrieayeT BblAENUTb MOHATUS HECYACTHOO CRyYasi, HECYaCcTHOro Chy-
yas Ha NPOK3BOACTBE M NpodeccroHanbHOro 3abonesaxus.
Pab6oTa cBs3aHa ¢ onacHoCTSMM
TV ONACHOCTU MOTYT UMETb HEXenaTenbHbIe NOCNEeACTBIS 4N1s paboymX.
Paboune fomxkHbl ObITb 3aLLMLLEHBI OT 9TUX BPEAHbBIX BO34ENCTBUIA

*o6 o o
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ATOMEROMUI KEPZESI BAZIS KEPZESI PROGRAMJAI

L 2R 2R 2K 2% 2% 2R 4

L 2R 2R 2K 2

Ocobble mpebosaHus:
PaspeLumnTb nerkosocnnameHsowmecs paboTbl B IMCbMEHHO dopme
B paspeLueHnmn fomxHbl ObITb YkasaHbl yCrnoBus Tpyaa
Ecru yxe ecTb cuctema noxapHoW curHanmuaauuy, BulkiioumuTe ee B paboyen 3oHe.
06513aHHOCTb NPOHECCHUOHANBHOTO 3K3aMeHa
Tuvn OrHeTYLUMTENS, KONMYECTBO LUTYK
CobntoaeHune npasun obpalleHust ¢ ra3oBbiMi GannoHamu
Yto genatb B cnydvae noxapa

3awuma om epedHoz0 803delicmeusi onacHocmel:

WHcnekums Ha mecTe nepeq Bblaaven paspeLueHms

YaaneHue unu nokpbITe ropoynM MaTepuanom

3awwuTa oT onacHocTei paboTbl Ha BbICOTE

Cnocob 3alwuTbl 3aBUCUT OT XapaKkTepa AesTeNbHOCTY
€  Csapka (anekTpudeckas, ayrosas, nnameHHas, B 3alMTHOM ra3e v 1.4.)
€  Tasosas peska, Wnndoska, BbICTpas peska, naka

3mepeHme KOHLEHTpaLum rasa, eCnm 310 onpaBAaHo
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11. TpeGoBaHus OXpaHbl TpyAa BO BpeMsl paboThl C ONacHbLIMK BelyecTBamm

3anonHeHue OaHHOU enagbi pekomeHOyemcs Ons pabOMHUKO8, 3aHUMAKWUXCS credyouumu
gudamu dessmenibHOCMU:
€  Te, k10 NoaroTasnMeaet 1 paboTaeT ¢ ONacHsLIMM MaTepuanamm
€ Tem, KTO XpaHWT OnacHble MaTepuarsl, Tem, KTo paboTaeT ¢ onacHbIMi MaTtepuanami, v ux
HEMOCPEACTBEHHBIM PYKOBOAUTENSM

MaBa COOEPXKUT OCHOBHbIE Tpe6OBaHI/IFI, Takne Kak npaBoBbl€ OCHOBbI, 00513aTenbCTBO Mo 06y-
YeHWI TeXHUKe 6e30nacHoCTy, HEKOTOpPbIE OCHOBHbIE MOHATUA, ONACHOCTU, OTHOCALLINECH K Ha3BaHNIO
fMasbl, 3allnTa OT onacHocTel. B getansx:

Obuwue mpebosaHus:
€ Kak 1 Bo BCex CTpaHax, TpeBoBaHus, perynmpylome 6e30nacHoCTb TPy/aa, U OCHOBHbIE Npa-
BUna, KOTOpble Heobxoaumo cobnrogath, UToObl paboTtaTh 6e3 HeCHaCTHbIX Cryvaes, Perynnpy-
t0TCS 3aKOHOM B BeHrpuu.
3akoHoAaTENbCTBO TaKkKe COAEPXUT TpeboBaHWe k paboToaaTensiM NOAroTOBUTL COTPYAHUKOB
K MONYYEHMO 3TUX 3HAHUIA.
Cpeay OCHOBHbIX NOHATUIA CrieayeT BblAENUTb MOHATUS HECYACTHOTO CRyYasi, HECYaCTHOrO Chy-
yasi Ha NPOM3BOACTBE M NPOECCHUOHANBHOrO 3a60MeBaHMS.
Pab6oTa cBsi3aHa ¢ onacHOCTAMM
TV ONacHOCTM MOTYT UMETb HexXenaTenbHble NOCNeACTBUS Ans paboymx.
Paboune aomkHbl BbITb 3alLMLLEHbI OT TVX BPEOHbIX BO3AENCTBUN

* 606 o o

rll Atomerémdi Képzési Bazis



ATOMEROMUI KEPZESI BAZIS KEPZESI PROGRAMJAI

Ocobble mpebosaHus:
cnonb3oBaHue COOTBETCTBYHOLLMX ONACHbIX MaTEpPUarnos,
3HaHmWe CBOMCTB ONacHbIX BELLECTB,
Hanuune nacnopta 6€30MacHOCTW OMacHbIX BELLECTB (Ha MOHATHOM paboTHUKY A3blke),
MpaBunbHas ynakoBka, MapKpoBKa,
Hapnexallee xpaHeHue yTBepKaEeHHbIX ONacHbIX MaTepuanos,
3awwuTa okpyxatoLeir cpeabl
Moka3aHusi, TUKTOrpaMMbl
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€®  HeobxoauMble JaHHbIE 3aHOCATCS B NacnopTa 6e3onacHocTy
3awuma om epedHoz0 8030elicmeusi onacHocmel:

@ 3awuTa pabounx 1 OKpyXaloLLen cpefbl A0MmkHa BbiTh 06ecreyeHa B COOTBETCTBUN C NACTIOpTOM
BesonacHOCTM Ans AaHHOrO ONACcHOro BeLecTea

12. TexHMKa 6€30MacHOCTU NPYU 3NEKTPOMOHTaXHbIX paboTax
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3anonHeHue OaHHOU enagbl pekoMeHOyemcs Ons pabOmHUKO8, 3aHUMaKWUXCS criedyouwumu
gudamu dessmesibHoCMU:
@ Te, KTO rOTOBMT 3MEKTPOMOHTaXHbIE PaboTbl, KOOPAMHATOPbI
€  Te, KTO yCTaHABNMBAET, BBOAUT B 3KCMyaTaLMIO M 3KCMNyaTUPYET 3neKTpooBopynoBaHmne

MaBa COLEPXKUT OCHOBHbIE TpeGOBaHI/IFI, Takne Kak npaBoBbl€ OCHOBbI, 00513aTenbCTBO Mo o6y-
YeHWK TeXHKe 6e30nacHoCTy, HEKOTOpPbIE OCHOBHbIE MOHATUA, ONACHOCTU, OTHOCALLNECH K Ha3BaHNIO
fMasbl, 3allnTa OT onacHocTel. B getansx:

Obwue mpebosaHus:
€ Kak 1 Bo BCcex cTpaHax, TpeBoBaHus, perynmpylome 6e30nacHoCTb Tpyaa, U OCHOBHbIE Npa-
BUna, KoTopble Heobxoaumo cobnrogath, YTobbl paboTaTh B6e3 HecHaCTHbIX Cryvaes, Perynnpy-
t0TCS 3aKOHOM B BeHrpum.
3akoHoaaTeNbCTBO TaKkKe COAEPXUT TpeboBaHNe k paboToaaTensiM NoAroTOBUTL COTPYAHWUKOB
K MONYYEHNO 3TUX 3HAHUIA.
Cpeay OCHOBHbIX NOHATUIA CrieayeT BblAENUTb MOHATUS HECYACTHOO CRyYasi, HECYaCTHOrO Chy-
yasi Ha NPOM3BOACTBE M NPOECCHUOHANBHOrO 3a60MEBaHMS.
Pab6oTa cBs3aHa ¢ onacHoCTSMM
3TV ONacHOCTM MOTYT UMETb HexXenaTenbHble NOCNeACTBUS Ans paboymx.
Paboune gomkHbl BbITb 3alLLLEHbI OT 3TVX BPEOHbIX BO3AENCTBUI

* 6o o o

Ocobble mpebosaHusi:
duanonornyeckmne apgeKTbl ANeKTpuYecTsa
BnusiHue anekTpoLUOKa Ha OpraHn3M Yenoseka
BTOpnyHble TpaBMbI, SMEKTPUYECKME MOBPEXAEHNS
lMpaBuna cHATMs cTpecca
BOMPOCHI OXPaHbl TPyAa Ha KOHKPETHbIX 06beKTax

L 2R 2R 2K 2R 2

3awuma om epedHoz0 803delicmeusi onacHocmedu:
3alwuTa OT NopaxeHUs ANEKTPUYECKM TOKOM
BTOPWYHAs 3aluTa OT aBapuil
npasuna paboTbl BON3N HaNpsKeHs
npaeuna paboTbl N0 HaNpsHKEHNEM

L 2R 2R 2K 2
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MAGYAR KULTURALIS MOZAIK

Ez a tanfolyam a magyar kultura sajatos elemeibél valogatva, betekintést nyujt az orosz anyanyelv(
résztvevék szamara, orszagunk gazdag kulturalis tarhazaba.

Atananyag dsszeallitdsa soran, a teljesség igénye nélkil néhany érdeklédésre szamot tarté kultu-
rélis teriletre koncentraltunk. igy nem tértiink ki a magyar irodalmi-, szinhéazi- és filmmiivészeti alkota-
sokra, melyek orosz nyelvi interpretalasa meghaladja tananyagunk kereteit.

A tanfolyam harom teriletet foglal magaba:
Népmiivészet

€®  Kézmiives mesterségek.
®  Enek, zene.
€  Néptanc.

Miivészeti agak

Szobraszat.
Festészet.
Epitészet.
Fotomiivészet.
Zenem(ivészet.

L 2R 2R 2K 2R 2

Gasztronomia

€  Magyar konyha ételei.
€  Magyar borok.
€  Magyar palinkak.

Mindharom tertilet bemutatasa 10-10 6ras eléadasbal
és 5-5 dras helyszini részvétell tematikus programokbol &ll.

A magyar népmiivészet fejezet a hagyomanyos him-
zések 0sszetéveszthetetlen motivumairdl hires, mezékdves-
di- és kalocsai régiot mutatja be.

A népi fazekas mesterség fogasait és jellemzd termé-
keit, els6sorban hasznélati targyait, edényeit, valamint a
magyar népzene és néptanctanc jellegzetességeit is meg-
ismerhetik.

A tanfolyam sorén a résztvevéknek lehetdségiik lesz a
magyar néptanc alaplépéseinek elsajatitasara, szakavatott
néptancosok kozremikddésével.
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A tananyag tobb videofelvétel elérési hivatkozasat tartalmazza, melyek vizudlis kiegészitésként
jarulnak hozzé a témakorok jobb megismeréséhez.

A miivészeti agak fejezetben a magyar vizualis
kultira elemei dominalnak és a magyar zenem(ivé-
szet bemutatasa kapott helyet.

A kdzépkortdl napjainkig kévethet6k nyomon,
torténelmi hatterilk bemutatasaval a magyar épitészet
és szobraszat kiemelkedd alkotésai. A bemutatésra
kerll6 épuletek és szobrok elsésorban Budapesten
talalhatoak, de néhany vidéki helyszint is bemutatunk.

A meglehetésén késén kibontakozd magyar fes-
tészet elsé figyelemre mélto alkotasainak bemutatasat
kévetben jutunk el az egyre sokszin(ibb és az eurdpai

klasszikus és avantgard festészetben egyarant méltd helyet elfoglald XIX. és XX. sz&zadi mesterek
alkotasainak bemutatasaig.

Nagyon gazdag, bar lehet, hogy kevésbé ismert a magyar
fotdmUlvészek munkéssaga, amirél ebben a fejezetben izelit6t
nyujtunk.

Végul pedig attekintést adunk a XI. szazadtél napjainkig ter-
jedéen a magyar zenekultUra kialakulasanak gyokereit6l kezdve a
kortars magyar zenéig. Kulonds hangsulyt fektetve a vilagszerte
elismer zeneszerzok, Liszt Ferenc, Bartok Béla és Kodaly Zoltan
munkassaganak bemutataséra.

A tanfolyam soran a résztvevéknek lehetdségik lesz egy bu-
dapesti varosnézésre és a Magyar Nemzeti Galériaban latogatast
tenni.

A tanfolyam harmadik részében, a magyar gasztronémia legjellegzetesebb ételeit, az igen gaz-
dag és véltozatos magyar borkulturat, valamint egy igazi hungarikumot, a valédi gylimélcsparlatok kész-
tését, a palinkaf6zést mutatjuk be.

A magyar konyha ételei

A magyar gasztrondmia a magyar kultdra fontos eleme, véltozatos, kreativ konyhaval, egyedi és
utanozhatatlan izekkel bliszkélkedhet. Gasztrondmiai kultirank tébb mint ezeréves torténelmi fejlédés
eredménye, amely Magyarorszag természeti gazdag-
sagara, valamint az évszazados hagyomanyos éllatte-
nyésztés, novénytermesztés és kézmives élelmiszer-
termelés Grokségére épdl.

A magyar konyha trténete nem mas, mint az éte-
lek evolucidja, a j6 Gtletek atvétele, ezek kombinacidja
és a dominansok beemelése — az &si azsiai nomad,
német, olasz, szlav, torok, osztrak és francia gasztro-
némia szintézise.
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Minden orszag konyhajaval kapcsolatban élnek sztereotipiak, igy a magyar konyha hallatan is alta-
laban a gulyasra és a pirospaprikara asszocialnak klfdldi vendégeink.

A hagyomanyos magyar ételek hus, friss zoldség, gylmdlcs, friss kenyér, tejtermék alapuak. A
magyar konyhat a zdldség-, hus- és gyiimdlcs alapu levesek, porkéltek, zoldséges fézelékek, finom szd-
szok, valamint sult, parolt és fétt marha-, sertés-, barany-, baromfi-, hal- és vadhus gazdagsaga jellemzi.

E tananyagrészben bemutatjuk, hogy a gulyaslevesen kivil milyen tovabbi, a magyarok korében
kdzkedvelt ételeket kinal a magyar hagyoményos hazi konyha.

Magyar borok

Magyarorszag kis alapteriletéhez képest, elényds klimajanak és
domborzati viszonyainak kszonhetden szdmos borrégioval biiszkél-
kedhet. Ezek kozil ebben a fejezetben a magyar borok attekintése
érdekében négy kiemelt teriletet ismerhetiink meg: az egri, a tokaji, a
villanyi és a soml6i borvidéket.

Az 1990-es évek elején egyre tobb csaladi tulajdonban 1évé bo-
raszat jelent meg, amelyek kivalé minéségi borokat termelnek. A ma-
gyar borszakma lathaté és pozitiv megujulasaban a kulféldi befekteték
mellett fontos tényezé a hegykdzségek ujjaéledése.

A magyar boréaszok kiemelkedd sikereket érnek el a legrango-
sabb eurdpai borversenyeken.

A Thummerer, Szepsy, Gere, Bock és Kreinbacher csaladnevek
fémjelezte sz6lGbirtokok az egri-, a tokaji-, a villanyi- és a somléi borvi-
déken taldlhaté szamos boraszat emblematikus képvisel6i.

A tanfolyam sorén a résztvevéknek lehetdségik lesz egy csaladi
boraszat meglatogatasara, borkostoldval egybekététt borvacsoran valo részvételre.

Magyar palinkak

A pélinka Magyarorszag nemzeti itala. Az ital a Karpat-medence
més orszagaiban is elterjedt (Ausztriatol Romaniéig). A 2002-es ma-
gyar palinkatdrvény értelmében azonban a ,palinka” elnevezés csak
Magyarorszagon termelt 100%-ban gyimolcsbél késziilt, legalabb
37,5%-0s alkohol tartalmu parlatra hasznalhat6. Az Eurdpai Unid
megerésitette a magyar gyartok kizarélagos jogait erre a védjegyre.

Régebben, féleg a falusiak kdrében, szokas volt egy pohar palin-
kaval kezdeni a napot. Hangsulyoztak az egészségre gyakorolt joté-
kony hataséat, ami abbol allt, hogy reggel éhgyomorra elfogyasztanak
egy almat, és lemossak egy pohar pélinkaval. Ezt az italt a legjobb
20 fokos hémérsékleten fogyasztani. Ugy isszak, mint a j6 konyakot
— sokaig izlelgetik. A palinkat digestifnek tekintik, igy vagy étkezés
utan (ami Magyarorszadgon hagyomanyosan zsiros és fliszeres), vagy
desszertekkel, gytimdlcsokkel isszak az étkezést kiegészitve.

A képzési programon résztvevok megismerkedhetnek a palinkakészités mesterfogésaival. A gaz-
dag gyimélcsvalasztékkal, ami egyedivé teszi a magyar parlatokat, példaul a kajszibarack, a szilva és
a korte gazdag izvilaganak kdszdnhetéen. Valamint attekintést kapnak a Magyarorszagon gombamaodra
szaporodo palinkaf6zdék legismertebbjeirdl.
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MO3ANKA BEHFEPCKOW KYTIbTYPbl

,U,aHHbIﬁ KypC NO3BONIUT HOCUTENAM PYCCKOro A3blka NO3HAKOMUTLCA C Boratbim KynbTYPHbIM Ha-
crneauveM Hallen CTPaHbl Yepes Bbl60p KOHKPETHbIX 3JIEMEHTOB BeHFepCKOVI KynbTypbl.

ﬂpm COCTaBneHnn yqe6|-|0|71 nporpamMmmbl Mbl COCPeAOTOYNITUCL HA HECKOMbKMUX obnactax KynbTy-
pbl, NpeacTaBnAaWmMX NHTEPEC, He NpeTeHayA Ha UCHepnblBatoLL YO NMONHOTY. Takum o6pasoM, Mbl HE
KOCHYNNCb BEHIEPCKUX NUTEPATYPHbIX, TeéaTpanbHbIX 1 KMHeMaTOFpad)W-ieCKVIX npomsseneHMﬁ, MHTEp-
npetauna KOTopbIX Ha pyCCKI/II7I A3bIK BbIXOAUT 3a PaMKu HaLuen yqe6H0171 nporpaMmmbl.

Kypc oxeaTbiBaeT Tpu obnactu:

HapopgHoe nckyccTBo

@  PewmecnenHble 13nenus
@ Tenne, mysbika
€  HapoaHblit TaHel

Otpacnu uckycctea

CkynbnTypa
»Kusonuch
ApxuTekTypa
®oTorpagms
Mys3bika

L 2R 2R 2K 2R 2

lactpoHomus

€  BeHrepckas kyxHst
€  Benrepckue BuHa
€  Benrepckas nanuHka

Kaxpoe 13 Tpex HanpaBneHuin byaet coctosTb u3 10
4acoB NeKLWil 1 5 YacoB TEMATUYECKNX NPOrpaMm C y4acTu-
eM Ha MecTe.

B rnaBe 0 BeHrepckomM HapoOAHOM MCKYCCTBe npen-
CTaBrneHbl perMoHbl Mesékéselwg u Kanoya, WM3BecTHble
CBOMMM Be30WnBOYHO Y3HaBaeMbIMM MOTMBAMK TpaavLm-
OHHOW BbILUMBKY.

Bbl Takke cMoXeTe NO3HAKOMUTLCS C MAcTEPCTBOM W
TUNUYHBIMU U3OENUSIMA HAPOAHON KEPaMUKK, OCODEHHO C
Mocyaon M cocyaamm, a Takke ¢ 0CODEHHOCTSIMW BEHrep-
CKOW HapOAHOM My3bIKN 1 HAPOAHbIX TaHLEB.
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Bo Bpemsi kypca y y4acTHWUKOB ByOeT BO3MOXHOCTb Bbly4iTb OCHOBHbIE ABWXEHWUS BEHrepcKkoro
HapOLHOro TaHLa C MOMOLLBIO OMbITHBIX HAPOAHBIX TAHLIOPOB.

YyebHas nporpamMmma BKMHOYAET CCbIKM Ha psf
BUEOKNUMOB, KOTOPbIE CryXaT BU3yarbHbIM LOnos-
HEHVEeM, MOMOTatoLLIMM NyuLLe MOHATH TEMbI.

B rnase 06 oTpacnsax uckyccrsa npeobrnagarot
3NeMEHTbI BEHrepCKOM BU3yasbHOW KyNbTypbl U BEH-
repckom My3bIKu.

Boigatowmecs npoussefeHus BeHrepckoi ap-
XUTEKTYPbl W CKYNbNTYpbl MOXHO NPOCNeauTb OT
CpefHeBEeKOBbA [0 HaLNX AHEN C UX UCTOPUYECKAM
npowwnbIM. [peacTaBneHHble 30aHus 1 CKyNbNTypbl B
OCHOBHOM pacrnonoxeHsl B byganeLure, HO HeCKonb-
Ko OOBEKTOB Takke NpeAcTaBfieHbl W B CEenbCKoW
MECTHOCTM.

lMocne npefcTaBneHns NepebiX 3amevaTenbHbIX Npou3se-
JEHNA BEHTEPCKON XMBOMMUCK, KOTOPast Ha4ana passmBaTbCcsa [4o-
BOMbHO MO3AHO, Mbl NEPEXOAMM KO Bce Gonee pasHoobpasHbIM
pabotam macTepoB XIX 1 XX BEKOB, KOTOPbIE 3aHANN AOCTONHOE
MECTO KaK B €BPOMENCKOM KNacCU4eckon, Tak 1 B aBaHrapaHom
XMBOMMUCH.

TBOPYECTBO BEHrepckux (HOTOXYAOKHWUKOB O4veHb 6GoraTto,
XOT$l, BO3MOXHO, MEHEE WM3BECTHO, M 3Ta IMaBa AaeT npeacTas-
NeHne 0 HeMm.

HakoHeL, 0630p KOpHeit pa3BuUTHSt BEHTEPCKON My3bIKasbHO
KynbTypbl € X| Beka 40 HaLWWX JHEN, OT UCTOKOB J0 COBPEMEHHOM
BeHrepckoit My3bikn. Ocoboe BHUMaHWE yaenseTcs TBOPYECTBY
KOMMNO3MTOPOB, MPKU3HAHHLIX BO BCEM MUpe, Takux kak depeHl
INuct, Bena baptok 1 3onTtaH Kogait.

Bo Bpems kypca y y4acTHUKOB By4eT BO3MOXHOCTb OTNPaBMTLCS Ha SKCKypcuto no ByaanewTy u
noceTuTb BeHrepckyto HaLMoHarbHYI0 ranepeto.

B tpeTbel yactu kypca GyayT npeAcTaBneHbl Hanbornee xapakTepHble 6roaa BEHrepcKom ra-
CTPOHOMMM, OYeHb GoraTtas 1 pasHoobpasHas KyrnbTypa BEHTEpCKOro BUHa, a Takke UCTUHHBINA XyHra-
PUKYM - UCTUNNALMS HACTOSILUMX PYKTOBBIX CMIMPTHBIX HAMMUTKOB, NMPUrOTOBMNEHME NaruHKY.

Britoaa BeHrepckom KyxHu

BeHrepckasi racTpOHOMUS SIBMSIETCS BAXHOM YaCTbH
BEHTEPCKOM KymbTypbl U MOXET MOXBacTaTbCs pas-
HOOGPa3HOI M TBOPYECKOM KyXHEN C YHUKaNbHBIMU 1
HEMOBTOPUMbIMI BKycamu. Halla racTpoHoMuyeckas
KyrnbTypa - 370 pe3ynbTaT 6omnee YeM ThiCAYENETHETO
UCTOPUYECKOrO Pa3BUTUSI, OCHOBAHHOTO Ha MpUpoA-
HbIX BoraTcTBax BeHrpun 1 MHOrOBEKOBOM Hacreaum
TPaAMLMOHHOTO XUBOTHOBOACTBA, PACTEHUEBOACTBA
W KyCTapHOro NPOW3BOACTBA NPOAYKTOB MUTaHMS.
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VicTopust BEHrepCKoi KyXHM - 3TO He YTO UHOE, KaK 9BOIIOLUMS efjbl, 3aUMCTBOBaHME XOPOLLIMX UaEN,
NX KOMOMHMPOBAHWE 1 BKIHOYEHNE AOMUHMPYIOLLMX - CUHTE3 APEBHEN a3naTCKoN KOYEBOW, HEMELIKON,
UTanbSHCKOM, CNaBSHCKOW, TYPELKOW, aBCTPUIMCKON W (paHLLy3CKON racTPOHOMMMU.

CyLLEeCTBYHOT CTEpPeoTUNbl O KyXHe KaXOOoW CTpaHbl, NO3TOMY KOrAa Mbl FOBOPUM O BEHIEPCKOM
KyXHE, HaLUM MHOCTPaHHbIE roCTM 0BObIYHO acCOLMMPYIOT €€ C NYNIALLIOM W KpacHbIM NepLEM.

OCHOBY TpaZMLMOHHbIX BEHrepckux 6mtog COCTaBASIOT MSCO, CBEXWE OBOLLM, (PPYKTbI, CBEXMIA
xneb 1 MonoyHble NPoayKTbl. BeHrepckas KyxHs xapaktepuayeTcs boratbiM pasHoobpasnem CynoB Ha
OCHOBE 0BOLLEeN, Msica 1 hPYKTOB, TyLUEHbIX B0, OBOLLHBIX pary, BKYCHENLUMX COYCOB, a TaKkke Xape-
HOM, TYLUEHOW 1 BapEHOI rOBAANHDI, CBUHUHBI, BapaHuHbl, NTULbI, pbiGbl 1 AU4N.

B aToit yactv y4e6Hoi nporpammbl Mbl pacckaxxem Bam kakue elue 6rnroga nonynsipHbl Cpeam BeH-
rPOB B BEHrEPCKOW TPAAMLIMOHHON AOMALLHEN KyXHE, KPOME Cyna-rynsiua.

BeHFepCKMe BUHa

[ns HebonbLUON cTpaHbl, BeHrpust MoXeT noxBacTaTbCst MHOXECTBOM BUHOAENbYECKIX PErvioHOB
Bnarogaps GnaronpusTHOMY KnuMaty u penbedy MECTHOCTU. B 3TOM rnase Mbl paccMOTPUM YeTbIpe
Hanbonee BaXHbIX U3 HUX - BUHOMENbYECKNE PernoHbl Arep, Tokait, BunnaHb 1 LWowmno, 4tobbl gath
obLLee npeacTaBneHne 0 BEHrepCKMX BUHAX.

B Hayane 1990-x rogoB nosiBnsieTcs Bce OorblUe CEMENHbIX
BWHOZENEH, NPOM3BOASLLMX BbICOKOKAYECTBEHHbIE BMHA. [TOMUMO
MHOCTPAHHbIX MHBECTOPOB, BO3POX/IEHNE rOPHbIX OOLLMH SBRSETCS
Ba)HbIM (DaKTOPOM 3aMETHOTO U MO3UTUBHOTO OOHOBIEHNS BEHTEP-
CKOr0 BMHHOTO CEKTopa.

BeHrepckue BuHogenbl 40OMBAKOTCS BbI4AKLLMXCS YCNEXOB HA
CaMbIX NPECTKHbLIX EBPONENCKNX BUHHBIX KOHKYpCaX.

BuHorpagHuku cemeit Thummerer, Szepsy, Gere, Bock u
Kreinbacher sBNSTCS CMMBONOM MHOMOYUCNEHHBIX BUHOZEMNEH B
BUHOAENbYECKUX pernoHax Jrep, Tokait, Bunnab n Wowmno.

Bo Bpems kypca y y4acTHuKkoB 6ygeT BOIMOXHOCTb NOCETUTb
CEMENHYI0 BWMHOAEMNbHIO U HACnaguTbCs YKUHOM C Aerycrauuen
BUH.

BeHrepCKaﬂ nannHka

ManuHKa - HauWoHarmbHbIA HanMTOK BeHrpun. Hanutok Takke
LUMPOKO pacnpoCcTpaHeH B Apyrux cTpaHax Kapnatckoro 6acceitHa
(ot AcTpuu 1o PymbiHum). OfHaKo, COrnacHo BEHrepCkOMy 3aKOHY O
nanuHke ot 2002 roga, Ha3BaHWe “nanuHka” MOXeT UCMoNb30BaThCS
TOMbKO ANS AUCTUNNATOB, M3roToBMEHHbIX M3 100% pykToB, Npous-
BeAeHHbIX B BeHrpuu, 1 cogepxalumx He meHee 37,5% cnupra. Es-
ponenckin Coto3 NOATBEPANS UCKMIOUYMTENbHbIE NPaBa BEHrepCKMX
NpOM3BOAUTENEN Ha 3Ty TOPTOBYIO Mapky.

PaHblue ObINO NPUHATO, 0CODEHHO Cpean AEPEBEHCKUX XuTe-
nen, HauMHaTb AeHb C PIOMKM nanuHkW. lNogyepkuBanach nonb3a
s610Kka ANs 340p0OBbS, CbEAEHHOT0 YTPOM HaTOLLAK M 3annuToro pro-
MKOW MarmvHKu.
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3TOT HanMTOK NyyLue Bcero ynoTpebnsTs npu Temnepatype 20 rpagycoB. Ero nbtoT kak XopoLumnit
KOHbSIK - 1ONrO cMakytoT. ManuHka cuuTaeTcst AMKECTMBOM, NO3TOMY ee MbtoT Nubo nocne efbl (KoTo-
pasi B BeHrpuu TpaamLMOHHO XMPHAs M ocTpast), GO ¢ aecepTamu U pykTamu, YTobbl AOMONHMTL
Tpanesy.

Mporpamma 0BYy4YeHUs NO3HAKOMMUT Y4YACTHUKOB C UCKYCCTBOM M3rOTOBMEHUS NanuHku. boratoe
pa3Hoobpa3sne hpyKTOB, KOTOPbIE AENAlOT BEHrepckie CMPTHbIE HAMUTKM YHUKANbHBIMMW, HanpuMep,
HaCblLLEHHbIE apoMaThbl aBPUKOCOB, CMIMB U TPYLL. YYACTHUKN Takke nosyvaT 0630p camblX U3BECTHbIX
BMHOKYPEH M0 NPOM3BOLCTBY ManuHK, KOTOPble pacTyT B BeHrpum kak rpubbl.

AVA
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EGESZSEGES ELETMOD, ELETVITEL

Ez a 30 orés képzési program
egy tudomanyos alapokra helyezett
ismertetd, Utmutatd az életmodvaltok,
és a sporttal ismerked6k szamara.

Két alapveté pillérre épitve, nagy
részletességgel vezeti be a résztvevé-
ket az egészséges életmdd rejtelmei-
be.

Az elsé blokkban a testmozgas, a sport iranya-
bél kdzelit a témahoz. It fontos biokémiai, anatdmiai
alapokat ad, hogy a mozgas minden kulcskérdésében
magyarazatokkal szolgaljon a résztevéknek, hogy ez-
altal minden, a kurzus soran mozgéassal, sporttal kap-
csolatos tudasanyagot, ért6 tanulassal sajatithassak
el.

Ve

hasizmok

mozgas hatasara benne végbemend folyamatokat. A

‘ - cél, hogy résztvevdink a gyakorlatok elsajatitasa el6tt

olyan edzéselméleti alapokat szerezzenek, melyekre

Vosziramak mér bétran, barmely sportdg elemeit biztonsaggal
: épithetik.

Képzési programunk a testépités-fitnesz sportag
gyakorlati vilagaba kalauzol, az edzétermi gyakorlato-
kat irja le, és magyarézza. Nemcsak a helyes végre-
hajtast részletezi, de a tipikus hibakra is felhivja a figyelmet, biztositva igy azt, hogy résztvevéink bizton-
sagosan és hatékonyan tudjanak majd az
edzbteremben dolgozni.

A kurzus végére a résztvevd képes
lesz sajat edzé-
seit menedzsel-
ni, alapveté osz-
szefliggéseket
tud levonni a
mozgasformak
és azok élettani
hatasai kozott.
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A masodik blokkban az életmodvaltas masik 6 pillérével a taplalkozas kulcskérdéseivel ismer-
kedhetnek meg résztvevaink.

A makrotapanyagokkal és azok
szerepével foglalkozunk. A j6 és rossz
alapanyagok, a megfelel6 energiabevitel
és annak idoézitése és még szamos
hasznos tudésra tehetnek szert, melyek
adaptélasaval az életiukbe, egészsége-
sebb és energikusabb életet élhetnek.

A civilizaciés betegségekre is kitér
képzési programunk, ahol a megel6zés-
sel kapcsolatban kulcsfontossagu isme-
retekre tehetnek szert.

Akldnbdzé vitaminok és asvanyi anyagok fontosséga és szerepe, a megfelelé formulék ismerte-
tése és még sok hasznos téma, melyek az egészségtudatossag utjan elindithatnak, és tdmogathatjak
életviteliinket egy energikusabb és kiegyensulyozottabb testi- &s lelkillapot felé.

A képzés elvégeztével résztvevdink képesek lesznek sajat magukra egészséges étrendet szabni,
tisztaba kerlinek a helyes taplalékkiegészitéssel (vitaminok, asvanyi anyagok) és képesek lesznek a

fontossagat.

AVA
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3/10POBbIN OBPA3 XXU3HU

Ota 30 yacos nporpamma Tpe-
HWPOBOK MpeacTaBnseT cobon Hayu-
HO 0BOCHOBaHHOE PYKOBOACTBO ANS
ntoaen, KOTopble MeHST cBoN 0bpas
XXM3HM 1 OCBAKBAIOT COPT.

Onupasicb Ha [Ba OCHOBHbIX
cTonna, OHa noapoOHO 3HaKOMMT
Y4aCTHVKOB C TalHaMW 30,0pOBOro 06-
pa3a XKU3HH.

B nepBom 6n10ke oHa nogxoauTt
K TeMe C TOYKW 3peHUst PU3NYECKON
aKTMBHOCTW U cnopTta. 34eck OocBe-

a fejizmai

mimikai izmok

hasizmok

csipdizmok

combizmok

labszarizmok

LLaloTCS BaXHble OMOXMMWYECKME U aHAaTOMUYECKME
OCHOBbI Ansi 0BbACHEHNS BCEX KMKOYEBLIX acneKkToB
JBWKEHUS, YTOBbI y4acTHUKM Kypca MO NOMyyuThb
BCE 3HAHWS, CBS3aHHbIE C ABMXKEHMEM U CTIOPTOM, B
TakoM BuAe, YToObl OHWN MOITIN YUUTLCS C NOHUMaHK-
€M 3TOro.

Y4acTHUKW Kypca y3HarT 06 aHaToMuK Yernose-
4eCcKoro Tena W npoueccax, NPOUCXOASALLMX B HEM B
pesynbTate gBuxeHns. Llenb - npegoctaBuTb yyacT-
HUKaM TeopeTndyeckyto 6a3y ans TPEHUPOBOK, Ha KO-
TOPOW OHW CMOTYT CMENO CTPOUTL 3fIEMEHTbI 111060ro
BMAa cropTa Npexae, Yem NpUCTYNAT K BbINOSTHEHWIO
yNpaxHeHWi.

Hawa nporpamma obyyeHuss npoBedeT ydvacT-
HWKOB Yepe3 npakTuyeckuin mup GogubunguHra u
huTHECa, ONMCbIBasi M OODBACHAS YNPaXKHEHNS B Tpe-
HaxxepHOM 3arne. B Hel He Tonbko NogpoBHO onuChI-

BaeTCA npaBunbHOE BbINOJSIHEHNE, HO N OCBELLATCA TUNNYHbIE OLLMBKN, 4TO rapaHTUPyeT, YTO Hallun

Y4YaCTHUKM cMoryT Be3onacHo u adhhekTuB-

HO paboTaThb B TPEHAXEPHOM 3are.

K KOHUYy Kypca y4aCTHUK CMOXeT
ynpaenatb  cob-
CTBEHHbBIMMN
TPEHMPOBKaMMH,
npoBoauTb  OC-
HOBHble  CBSI3M
Mexgy popmamm
OBUKEHUA W WX
usmonornye-
CkuMmn achchekTa-
M.
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Bo BTOpOM Gnoke y4acTHUKM y3HAIOT O ApYrov rMaBHOW COCTaBNALLEN N3MeHeHus obpasa
KU3HW - UTAHUA.

Mbl paccMOTPUM MaKpOHYTPUEHTbI
W UX ponb. XOopowwe M nioxue nura-
TeMbHble BeLlecTBa, NpaBunbHOE Bpe-
MS W NpUEM SHepruun, a Takxke MHorve
Opyrie nonesHble HaBbIKK, KOTOPbIE Bbl
MOXETE BHEAPUTL B CBOHO XKW3Hb, YTOObI
XUTb Gonee 340POBOM W SHEPTUYHOM
KM3HBIO.

Halwa nporpamma oby4eHus Takxe
OXBaTbIBaET 6ONE3HN LMBUNM3ALIMN, Fae
Bbl CMOXETE MOMy4uTb KIHOYeBble 3Ha-
HUS MO NPOCIMNAKTHKe.

BaxHocTb 1 ponb pasfindHbIX BUTAMUHOB N MUHEPATIOB, NPaBUITbHbIE (*)OpMyJ'IbI U MHOrue apyrue
NoNnesHble TEMbI, KOTOPbIE MOIYT HanpaBUTb HAC Ha NyTb OCO3HAHWUA 300PO0BbA W NOLAAEPXKATb Hall
06pa3 KU3HW B HanpasJieHNN Gonee QHEPINYHOIo N C6aJ'IaHCI/IpOBaHHOFO Tena un pasyma.

Mocne 3aBepLUeHNst TPEHUHIA Y4aCTHUKWN CaMn CMOryT paspaboTaTb Ans cebs 340poBy0 AMETY,
y3HaTb O NpaBUNbHOM npueme Ao6aBoK (BUTAMMHOB, MUHEPANOB) N YMETb BbiOMpaTh Ka4yeCTBEHHbIE
NPOAYKTbI NUTaHUS. 3y4nTb NPUHLMNLI NPaBUIbHOTO 06pa3sa Xn3Hu, BaXHOCTb (DU3NYECKUX YNpax)He-
HUM W NUTaHUS.

AVA
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BEVEZETES A JOGABA

Sehol a vilagon nem létezik még egy olyan 6si és komplex rendszer, ami tisztan, valtozatian forma-
ban fennmaradt a mai napig, mint a joga.

A 15 0rés joga kurzusunkon izelitét szeretnénk adni a résztve-
vk szaméara a joga alapjaibdl, elsésorban a kezd6é aszanak (joga
pozok) gyakorldsa és a rendszer hatterének megismertetése atjan.

Csaknem 5000 éves hagyomanyrél beszéllink, aminek formaja,
a tanitési metddusa, és annak nyelvezete pontosan ugyanugy néz ki,
mint szilletésének idején.

A ma embere egy rugalmas, erételies mozgasformat lat maga
elétt, pedig a joga az &si filozdfidk (darsandk) negyedik aga. Célja
nem a hajlékonysag megszerzése, hanem a meditécié elsajatitasa
és azon keresztll a megvilagosodas elérése.

Rendkivil érdekes tény, hogy tdbb ezer éven keresztill ennek
gyakorléséra csak a férfiakat tartotték alkalmasnak, hiszen a mély meditacio kertli az emociondlis haj-
lamot, sét még a linearis racionalizmust is.

Ennek ellenére a mai jogastudiokban a gyakorlék szama 95%-ban né.

Az 1950-es években — az akkor élt legna-
gyobb mester — Sri Krishnamacarya- 3 tanitva-
nya: B.K.S. lyengar, Pattabhi Jois és Indra Devi
kezdték el nyugaton és Amerik&ban tanitani és
terjeszteni a jogat. Tanitasuk olyan nagy siker-
rel jart, hogy India végleg megnyitotta kapuit,
és azbta tébb ezer iranyzat milliényi tanara adja
tovabb e mély filozofia végtelen bdlcsességét.

A tradici6 fennmaradasanak egyik legva-
16szin(ibb oka, hogy a legkulonfélébb bedllitott-
sagu emberek is magukéva tehetik a tanitast.

Azt, amit a legtébben gondolunk a jogérol
(test — és légzbé gyakorlatok, meditacié) R&-
dzsa jéganak — kiralyi utnak nevezzik. Ekkor
a gyakorld keres maganak egy tanart és leteriti
matracat annak termében, és évekig gyakorolja
azokat a — féként fizikai — gyakorlatokat, amiket
el kell sajatitania.
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A Bhakti jogaban a jogik Istennek tetsz6
életet élnek, gyakran elvonultan kisebb-na-
gyobb kézosségeket alkotva. Eletiik minden
napjanak minden percét a j6ga etikai szabalya-
inak betartasaval élik, pontosan (gyelve arra,
hogy semmilyen él6lénynek — embernek vagy
allatnak — ne artsanak, sét azok boldogsagat
segitsék eld. A Krishna tudatuak is bhakti jogik,
és sokan kozillik sosem végeznek kifejezetten
testgyakorlatokat.

A Karma joga a cselekvés, a tettek Utja,
mely az okokkal a cselekedetekkel és a kovet-
kezményekkel foglalkozik. Mivel minden csele-
kedetink kovetkezménye hatéssal van az el-
ménkre és a tudatunkra, a karma joga gyakorldi
is gyakran életvitelszer(ien (zik, “hivatasként”
élik meg gyakorlasukat. Olyan szocialis munkat
vallalnak, amiben kiteliesedhetnek az emberek
vagy az élélények szolgalataban.

A negyedik jéga Ut a Gjana joga — vagy
a Tudas utja. A joga tobb ezeréves torténelmé-
ben felbecsllhetetlen irodalom jott [étre, amivel
szamtalan konyvtarat meg lehetne tolteni.

A tradicionalis filozofia a Veédak 6si ta-
nitasaitol eredezteti dnmagéat, mely késébb
Brahmanak és Aranjakék szentirasaiban tel-
jesedtek ki. Létrejottek India nagy eposzai: a
Mahabharata és a Ramajana melyeket kovet-
ték a Puranak, Sasztrak és a Jogaszutrak.

Kialakult a klasszikus indiai filozéfia hat aga, (darshanéak) melyek a masodik kinyilatkoztatott iroda-
lom megszilletéséhez: a Tantrak, Agamak és a Szanhitak létrejottéhez vezetett. Mindez azért rendkiviil
érdekes, mert annak ellenére, hogy létezik egy mindent atfogo hihetetlenil részletes szellemi tudomany,
mégis alig tudunk réla...

A Gjana jogi feladata, hogy ezt a tudast atérokitse a ma embere szamara.
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Mint lathato, létezik egy ut. Vagy ahogy
a joga is mondja: darshana, ami inkabb nézé-
pontot, latdsmodot, szemléletet jelent. Lehet
nézni Onmagunkat igy is, egy olyan léleknek,
aki teljes feleldsséget vallal a tetteiért, az élet-
maodjéaért, mindenért, amit dnmaganak vagy a
kllvilagnak ,okoz".

Ezt a felelésségteljes ELETET csak és
kizarolag egy nagyon preciz gyakorlassal
lehet elérni és fenntartani, amikor is minden
reggel leteritjik a sajat matracunkat vagy me-
ditaciés parnankat és nem torédve az allandoan felmerild vég nélkili nehézségekkel, Ujra- és Ujra
elvégezzUk aktudlis gyakorlatainkat hlien a joga egyik legszebb mondasahoz:

,Nem az a fontos, hogy elérd a labujjadat, hanem az, hogy mit tanulsz kézben!”

AVA

rll Atomerémdi Képzési Bazis






ATOMEROMUI KEPZESI BAZIS KEPZESI PROGRAMJAI

BBE[JEHUE B UOTY

l7lora - €ANHCTBEHHadA B MUpPE APEBHAA U KOMNNEKCHadA CUCTeMa, KOTopasa AoLllna Ao Halnx QHeNn B
CBOEM nepBo3daHHOM, HEM3MEHHOM BUAE. B pamMKax Hallero 15-va-
COBOro Kypca 0T Mbl XOTUM NO3HAKOMMUTb y4aCTHNKOB C OCHOBaMu
ioru, B nepeyto ovepedb NocpeacTsom o6yqe|-||/m acaHam anga Hayu-
HakoLKNX (I'I03bl I;10FI/I) N U3y4eHna NCTopumn CUCTEMbI.

B crnyyae ioru peyb MAET 0 TpaauLum, HaCHUTLIBAKOLLEN OKONO
5000 reT, hopma, MeTod 0ByYEeHNS W A3bIK KOTOPO BbIFMSAAT TOYHO
TaK Xe, kak 1 BO BPEMSI €€ 3apOXaeHNs.

CoBpeMeHHbI1 YenoBek BUANT nepes coboit hopMy OBUKEHMS,
npegnonaratoLLylo rbkocTb U Cuny, XOTs iora — 3T0 YeTBepTas
BETBb ApeBHen dunocodum (aapluaH). Ee uenb 3akntoyaercs He B
obpeTeHMn rmbKoCTH, @ B OCBOEHUN MeaUTaLMN 1 Yepes Hee - B A0-
CTKEHUN NPOCBETNEHNS.

Upe3sBblYaitHO MHTEPECHBIN (haKT 3aKMIOYaeTCs B TOM, YTO Ha NPOTSHKEHUN ThICAYENETMIA UCKNHOYM-
TENBHO MYXUMHBI CYMTANNCh CIOCOBHBLIMI NPAKTUKOBATb 10Ty, NOCKOMbKY riybokas MeauTaLms UCKIHo-
YaeT 3MOLIMOHArbHYH CKMOHHOCTb W MIMHENMHbINA PaLyMoHani3M. TeM He MeHee, Ha CEeroHSLUHNA LeHb
95 % BCex 3aHNMalOLLMXCS B CTYANSX 0TU CO-
CTaBNSIOT KEHLUWHDI.

B 1950-x rogax B.K.C. AieHrap, Mat-
Tabxu [xonc u WHapa [esun - Tpu yyeHuka
Benuuyanllero 1oruHa Toro Bpemenu, Lpu
KpuiuHamayapbm - Hayanu npenoaasath 1 pac-
npoCTpaHaTL Mory Ha 3anage 1 B AmMepuke. x
YYEHWE 0Ka3anocCh HACTOMbKO YCMeLLHbIM, YTO
WHOna HakoHew-TO pacnaxHyna CBou ABepy, 1
C TeX Mop MUNMNOHBI yYNUTENEN U3 ThICAY LLKON
nepefatoT HOBbIX MOKONEHUSM 6eCKOHeYHyH
MyApocTb 3Ton rnybokon cunocopun. OnHa us Hanbonee BEPOSTHBIX MPUYUH BbKUBAHUS TPaaULMM
3aKnyaeTcs B TOM, YTO Npenogasarth ory MOryT 04N C CambIMU PasHbIMU B3rNsaamu.

To, 4To BOMBLUMHCTBO NKOAEN AyMatoT O
iore (husndeckne u ObixaTernbHble ynpaxHe-
HWS, MeguTaumsi), HasbliBaeTcs «Pamka-io-
roi», YTO O3HAYaeT «KOPONEBCKMIA MyTby. Bbl-
BpaB aT0T NyTb, agenT HaxoauT cebe yuutens,
paccTunaeT KOBPUK B €70 KOMHATE W Ha NpoTs-
XEHUN MHOTUX NET NPaKTUKYET Te YNpaKHEHUS,
rnaBHbIM 0Bpa3oM, uanyeckne, KOTOPbIMU OH
[OIKeH OBNaaeThb.
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B Bxaktu-nore norv XuByT XU3HbIO, yroa-
How Bory, 4acTo 0TAansAsaCh OT MUPCKOM XN3HU
W co3aaBas yeanHeHHble obwymHbl. OHK npo-
KMBAIOT KaXIyto MUHYTY CBOEW XU3HM, cOBto-
[as aTU4Yeckue npasuna ioru, 3ab0TAch 0 TOM,
4T0Bb! HE NPUYMHUTL Bpeaa HI OAHOMY XMBO-
My cyLlecTBy — 6yab TO YENOBEK MK XUBOT-
Hoe — 6oree TOro, BCAYECKM CTPEMSCH K TOMY,
4T0Bbl OHM BbinK cyacTnmBbl. Mocnegosatenu
Bora KpuwHbl Takke sBnsioTcs 6xaktu-nora-
MW, U MHOTME W3 HWUX HUKOTLA HE BbINOMHAKT
(PU3NYECKUX YNIPAXKXHEHNA.

Kapma-itora — 310 nyTb AENCTBUN U NO-
CTYMNKOB, KOTOPbIV (POKyCUpPyeTCS Ha MocTyn-
kax, WX MpuYMHaX 1 cneacTBusX. Tak kak no-
CMeaCTBUS BCEX HALUMX JEWCTBUAN BRMSIOT Ha
Hal pasyMm W CO3HaHWe, ajenTbl KapMa-noru
4acTo «npOECCHOHarNbHOY  CreaylT 3TUM
MpYHUMNaM B CBOEW MOBCEAHEBHON KU3HM.
OHu 6epyT Ha cebs BbINOMHEHME TaKOM COLM-
anbHon paboTbl, koTOpas Mo3BONseT UM pea-
nu30BaTh cebsi B CRY)XEHWUM NIOAAM UMK KNUBbIM
CyLyecTBam.

YeTBepTbIi NyTb iorM — 310 bsIHA-IOTa,
Unn nyTb 3HaHMs. Ha NpOTSHKEHNN HECKOMbKNX
ThICAY JIET CYLIECTBOBaHWS WOrM nosiBurach
BecLeHHas nuTepaTtypa, KOTOPON MOXKHO ObIno
Obl 3anonHUTL BecuncneHHble BUbNMoTEKN.
TpagnynoHHas unocodus BOCXOANUT K ApeB-
HAM yyeHusm Ben, koTopble nosgHee Hallnu
CBOE BOMOLLEHME B NUCaHUsAX GpaxmaHoB u
B ApaHbsikax. bbinu co3faHbl Benukue anockl
WHaun: Maxabxapata n PamasiHa, 3a KOTopbl-
mu nocnenosany NMyparsl, LacTps v Vora-cy-
Tpbl.

CcbopmupoBannch LecTb BETBEH Knac-
CMYECKON MHOMACKON PMNoCOdMM (OapLuaHbl), 4TO NPUBENO K POXOEHWIO NUTepaTypbl BTOPOro 6o-
XECTBEHHOTO OTKPOBEHWS, K KOTOPLIM OTHOCSTCS TAHTPbI, aramMbl W CaHXWUTbI. Bce 3T0 YpesBblvaiHO
WHTEPECHO MO TON NPUYMHE, YTO HECMOTPS Ha TO, YTO CyLLECTBYET BCeOObEMNIOLLAs, HEBEPOSITHO NoA-
pobHas AyxOBHas Hayka, Mbl BCE e 04EHb Maro O Hel 3HaeM. ..

3apava bsHa-norm — nepenatb 310 3HaHWE COBPEMEHHOMY YEITOBEKY.

rll Atomerémdi Képzési Bazis



ATOMEROMUI KEPZESI BAZIS KEPZESI PROGRAMJAI

Kak mbl BUgUM, Ans aTOro Cyliectsyet
onpefeneHHbIn nyTb. nu, kak roBopuT Kora,
JapluaHa, KoTopasl SBMsieTcs CKOpPee TOYKOM
3peHust, 06pa3omM MbICnn 1 OTHOLIEHUEM. Mbl
MOXEeM paccMaTpuBaThb cebs kak gy, KoTo-
pble BepyT Ha cebs NONHY0 OTBETCTBEHHOCTb
3a CBOM OeNCTBYMS, 3a CBOM 00pas XM3HM, 3a
BCE, YTO Mbl «MpUYKHSEM» cebe unu BHeLL-
Hemy mupy. [ocTuxeHne W nopgoepxaque
3TON 0TBeTCTBEeHHOM XN3HW Bo3MOXHO uC-
KIHOYUTENBHO 3@ CYET UCMONb30BaHNS OYeHb
TOYHOW MPaKTWKK, KOrda Mbl KaXdoe YTpo

pacctunaem cBOM KOBPUK M NOAYWKY OAna Meautaudun n, He o6pamaﬂ BHUMaHMsl Ha 6eckoHeYHble
TPyAHOCTU, NOCTOAHHO BO3HMKaKOWNE Ha Halem nyTu, BHOBb U BHOBb ,qOGpOCOBeCTHO BbINOJTHAEM
ynpaxHeHnd, crnenya ogHOMY U3 CaMblX KDaCKBbIX V|3pequm7| oru:

«BaxHo He mo, ymobb! Bbi cmozniu domsaHymbcs 00 nanbues Hoau, a mo, Yemy Bbi yyumecs 8

xo0e 3moz2o npoueccanr.

AVA
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PILATES: MINDENHOL, MINDENKOR

Amikor felmertlt a gondolata egy pilates-szel foglalkozé online tananyagnak még magam sem
gondoltam, hogy ennyire idészer(i és elengedhetetlen ismeretekkel tud segiteni, nem csupan az egész-
séges életmddra nyitott embereknek, hanem nyugodtan irhatom a cim folytatdsaként: mindenkinek.

Immar harom éve valtoztatta meg életlinket, gondolkodasunkat, az egészségiinkhdz f(iz6dé kap-
csolatunkat a pandémia. A sors ironidja, hogy 1918-ban a spanyolnétha vilagjarvanyanak idején Joseph
Hubertus Pilates egy internélétaborban segitette katonatarsait médszerével sikeresen. A helyes testtar-
tas, a helyes légzés tudasa, sajat testlinkdn alkalmazasa nem kivaltsag tobbé, hanem kotelességiink!

Pilates véleménye szerint sajat koraban az emberek 95 szazaléka szenved valamilyen mértéki ge-
rincferdlilésben rossz testtartdsa miatt. Ez pedig tovabbi betegségek melegéagya, hiszen amint testiink
tartdsa nem helyes, bels6 szerveink helyzete megvaltozik, a kiildnb6zé nyomodasok helytelen anyag-
cseréhez vezetnek a rossz keringés miatt.

Ahhoz, hogy ezt elkertljik egy Ugynevezett erkdzpontot hozott Iétre. A hasizmok megfeszitésével,
amely, mint egy képzeletbeli f(iz6 veszi kdrbe a gerinc deréktajéki szakaszat és védi azt a folyamatos
kiegyensulyozott kontroll alatt tartott terheléssel. Ugy gondolta, a Contrology racéfol az elterjedt kézhely-
szer(i mondasra, miszerint: annyi ids vagy amennyinek érzed magad.
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Sajat példajaval is bebizonyitotta, hogy ,az egyetlen igazi Utmutatd a valddi korunkhoz nem az,
hogy hany évesek vagyunk, vagy esetleg hany évesnek gondolod magad, az, hogy mennyi vagy valo-
jéban gerinced természetes, altalanos rugalmassaga mutatja meg egész életed soran. Ha gerinced 30
éves korodra rugalmatlan és merev, akkor éreg vagy, ha 60 évesen tokéletesen hajlékony, akkor fiatal.”
(J. H. Pilates, Your Health, 1934)

A Pilates-modszer alapjai egy atfogd, 10 részbdl allé gondosan felépitett elméleti és gyakorlati
online tananyag. A cél ennek az egészségvédé mozgasforménak egy konnyen attekinthetd forméba-
ontése, e technika alapelveinek ismertetése, értelmezése, gyakorlataiba bevezetés, azok elsajatitdsa
otthonunk kényelmében.

Ugyanugy, ahogy a gydgytornaszok beleépitik praxisukba, a balettintézetekben, tanc kdzdsségek-
ben a mai napig hasznalt, él6 technika. Ezek a gyakorlatok sokszor mar teljesen kulonbdzének az
eredetiektdl, mégis pilatesnek hivjuk 6ket ugyanugy, mert az er6kdzpont megtartasaval végezzik és
gyakoroljuk. igy pedig az alapelvek figyelembevételével megfelelnek a Contrology eszméjének.

Pilates is — a jogahoz hasonléan — megcélozza metddusan keresztil a test, a lélek és a szellem
kapcsolatat. Annyi odafigyeléssel és feladattal jar egy ilyen 6ra, hogy valdban fel lehet benne oldédni.

minden teriletére kihat, addig a pilates ,békén hagy” és csupan az egészséges életmdd részeként
illeszkedik életlinkbe. Ha réviden szeretném ezt mondani: a Pilates a j6ga elészobaja.

AVA
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[MAJTATEC: BE3[E W BCETJA

Korga MHe npuluna B ronosy MbICMb O NMOATOTOBKE OHMaliH-kypca no nunatecy, S U He npeanona-
rana, YTo 3TOT Kypc, Npeanaratoluit Take CBOEBPEMEHHbIE 1 HEOOXOMMMbIE 3HaHMUS, MOXET MOMOYb
He TONbKO TeM, KTO OTKPbIT [111S1 300POBOro 06pasa XM3HK, HO U BOOGLLE BCEM.

MouTn TpU roga Hasag naH4eMUs U3MEHUNA HaLLy XM3Hb, HALLe MbILLMIEHWE W HaLe OTHOLIEHWE K
CBOEMY 3A0p0Bbt0. VpoHus cyapbbl 3akmoyaeTcs B TOM,

4TO BO BPEMS dN1AEMUH 1cnaHckoro rpunna B 1918 roay Mosed Xybeptyc Munatec ceoum meTo-
[OM YCreLIHO NoMoras TeM BOEHHbIM, C KEM OH BMECTE Hax0auncs B narepe Ans MHTEPHUPOBAHHbIX.
[MpaBunbHas 0CaHKa, BllageHWe TEXHUKOW MPaBMbHOMO AbIXaHUS U €€ UCTONMb30BaHME B HALLEH XKU3HN
— 9T0 YK He npuBuUnerus, a Haw gonr!

Mo MHeHuto MunaTeca, 95 NPOLEHTOB COBPEMEHHBIX JI04EN CTPaAakoT TOM U1 MHOW hOPMOiA CKO-
NM03a n3-3a HeNPaBUIbHON OCaHKW. JTO - UCTOYHMK ANt BO3HUKHOBEHMS Apyrux 3abonesaHui, noTomy
YTO KaK TOJIbKO HaLLE TEeNo OKasbiBAeTCs B HEMPABUIbHOM MOSIOXEHUM, USMEHSIETCS MONOXEHWE HALLNX
BHYTPEHHWX OpraHoB, BO3HWKAIOLLEE AaBneHWe NpUBOAMT K HenpaBuibHOMY OOMEHy BeLecTB W3-3a
NMoXoro KpOBOOBPALLEHNS.
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Y06kl 3T0r0 M3bexaTh, OH CO3AaN Tak Ha3bIBAEMbIN LIEHTP CUMbl. HanpskeHHbIE MbILLL|bI XMBO-
T, kak BOOBpaxaeMmblit KOPCET, OKPYXatoT MOSICHUYHbINA OTAEN MO3BOHOYHMKA W 3alUMLLAKT €ro, yaep-
KWBasi HarpysKy Nof NOCTOsHHBIM cOanaHCMpoOBaHHBIM KOHTpoMeM. MunaTec nonarar, Y4To KOHTPOIIO-
TSt OMPOBEPraeT PacXOXee BbICKA3bIBAHWE O TOM, YTO YENOBEKY CTOMbKO NET, Ha CKOMbKO OH cebs
YYBCTBYET.

Ha cBoem cobCTBEHHOM NMpUMepe OH Aokasar, YTO «€AMHCTBEHHBIN HACTOALLMIA NoKa3aTenb Ha-
LLero peanbHoro Bo3pacTa - 3T0 He TO, CKOMbKO HaM MET UMK Ha CKOMbKO Mbl Cebs YyBCTBYEM - pearb-
HbIM MOKa3aTerneMm Hallero Bo3pacra SBNSeTCs ecTeCTBeHHas obLyas rmbkocTb HaLLero N03BOHOYHMKA
Ha NPOTsHKeHUN BCel xu3Hu. Ecnun k 30 rogam BaLl NO3BOHOYHMK yTpaTU MMOKOCTb, 3HAYNT, Bbl CTapbI,
a ecnu B 60 neT Balll NO3BOHOYHIK rMBOK, TO BbI Monoabl». (A.X. Munatec, Teoe 300poBbe, 1934)

OcHogbl MeToga Munateca npeacTaBrieHbl

B TLLATENbHO CTPYKTYPUPOBAHHOM TEOPETUHECKOM U NPAKTU4ECKOM 0Hna17||-|-|<ypce, COCTOALLEM U3
10 yacTten. Hawa Lenb 3aKni4aeTca B npuaaHumM 3ToMy Biay 0340POBUTENBbHOIO ABUKEHNA yﬂ,OGHy}O
ana NOHMMaHUA ¢)opmy, B 0ObSICHEHUM NnpUHLKNNOB 3TOW TEXHUKM U 1X BHEOPEHUN B Hallly NPAKTUKY, B
OCBOEHUN 3TUX NPUHLINMNOB, HE BbIXOOA M3 AOMa.

|-|O,D,O6HO TOMY, Kak q3VI3VIOTepaI'IeBTbI BKIMOYAKT 3TN YyNPaXHEHNA B CBOK MPAKTUKY, 3TO XnBas
TEXHUKa, ncnonb3yemas no cen AeHb B OaneTHbIX LLKOMax 1 TaHUeBarbHbIX COOﬁLl.{GCTBaX. Yactn aTu
ynpaxHeHnd pagukanbHO OTNNYaKTCA OT CBOEN nepBOHaqaanoﬁ BepCuKn, 0AHaKo, Mbl, TEM HE MEHEE,
Ha3bIBa€M NX MUNATECOM, TaK Kak OHW BbIMNOJTHATCA C COXPaHEHNEM LIEHTPA CUNbI. C y4€TOM OCHOBO-
nonararoLnx NPUHLKUNOB nunarteca, 3Th ynpaxHeHUa COOTBETCTBYHOT AYXY KOHTpOJ'IOFVIVI.

Munatec, nogobHO 1ore, HaleneH Ha POPMMPOBaHIE rapMOHM MEXAY TENIOM, AYLLIOW U AYXOM
C “cnonb3oBaHnem cobcTBeHHoro Metoda. OpHO Takoe 3aHsTue TpebyeT CTOMNbKO BHUMaHWS 1 pabo-
Tbl, YTO B HEM AENCTBUTENBHO MOXHO PaCTBOPUTLCS. 3aHATME MUMATECOM NMOMOraeT OTKIHYNTLCS,
paccnabutbes 1 3apsanTbCst HOBOW aHepruei. CneaosaHue unocodum moru, ee STUYECKUM 1 MO-
parnbHbIM NPUHLMNAM, 3aTparMBaeT BCe cpepbl XI3HK, TOraa Kak NUIaTec «OCTaBseT HAC B NOKOE» U1
BMMCBIBAETCS B HaLLY XM3Hb TOMbKO Kak YacTb 340poBOro obpasa kuaHu. MpoLye roBops, nunatec - 1o
npeasapuTesibHas NOAroToBKa K 1ore.

rll Atomerémdi Képzési Bazis



o]

ATOMEROMUI KEPZESI BAZIS KEPZESI PROGRAMJAI

AMAGYAR NYELVALAPJAI
OROSZ ANYANYELVUEK SZAMARA

Sokak szerint a magyar a vilag legnehezebben megtanulhatd nyelvei kozé tartozik, pedig a tudo-
méany szemivegeén keresztll nézve nincs olyan, hogy ,nehéz nyelv’. Nem véletlen, hogy az anyanyelvét
a vilag minden egészséges kisgyereke nagyjabdl ugyanannyi idé alatt tanulja meg, fliggetlendl attdl,
hogy hol, milyen nyelvi kérnyezetben sziiletett.

| HOW TO LEARN A NEW WORD |
A nyelvészek tobbsége

IHearitonce l@lHearittwicEl egyetert abban, hogy a ma-

Askfor the right | <= [Try to repeatit | gyar nem nehéz, csak ,mas”;
peoninciation plane, hogy a szerencsé-

L4 e P

.4, sebb — peldaul szlav,I UJI;;":
Remember it forever 0 {} vagy a german. - nyelve e
write it Think about anthing that e”entetben szinte a“g van
35348 | > | could help you to nyelvi rokonsagunk. Ez sem-

times remember it "o o ro
] miképp sem konnyiti meg az

Forget the elsajétitését.

Confuse it witha |=> otherword
similar word {}

Check how it's
- written again

Ask for the right
pronunciation again

$
Repeat it 38643
times

Remember until you'll
study another similar
word

45 6rés nyelvanfolyamunkon a résztvevék a
magyar nyelv alapjaival ismerkedhetnek meg és YUYUTh

a kurzus végére képesek lesznek kdznapi témak- »
BEHIEPCKU

ban alapszinti tarsalgasra.

Célunk segitséget nyujtani azoknak, akik
rovid id6 alatt szeretnének egy minimalis tu-
désszintet elsajatitani magyar nyelvbél. A nyelv
mindennapi hasznélatéra helyezziik a hangsulyt,
minimalis nyelvtani alapozassal.

Jelen tanfolyam orosz anyanyelviieknek sz&-
méra ajanlott, akik szeretnék elsajatitani a magyar
nyelv alapjait. A cél az, hogy egyszeriibb hétkédz-
napi szituaciokban el tudjanak boldogulni, illetve
a mindennapi alapszintli kommunikaciét elsajatit-
sak.

ELICTRO / NPOCTO / 3DDEKTHEHO
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Annak érdekében, hogy az angol nyelvet ismerék szdmara megkonnyitsik a tanulast, tananyagunk
minden fejezet angol forditaséat is tartalmazza.

Az egyes fejezetekben a leggyakrabban eléforduld témakoroket tartalmazzak, melyek a minden-
napi nyelvhasznélatban segitséget nyujthatnak a nyelvtanulok szaméa-ra. A szokincset valamennyi feje-
zetben egy tablazat foglalja, 6ssze, ahol a magyar szavak kifejezések jelentését angolul is megadjuk. A
nyelvtanuléra var az orosz forditds megadasa. Amig megérti a szavak jelentését, és leirja maganak, méar
tul van egy els6 talalkozéson az adott kifejezéssel, ami ezaltal is jobban régziil.

Akurzus tiz témakért foglal magaba:

1. Ismerkedés a magyar ABC-vel és a hangok kiejtésével, valamint a hangrendi illeszkedés
szabalyaival.

i Se S s e

2. Hogyan kell magyarul koszonni?
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4. Mivel foglalkozik? Személyes informaciok megadasa.

7. Kommunikacié a munkahelyiinkrdl, és a napi tevékenységeinkrol.

o

i B 11 K
oy %1 & 1

fa “mk,s
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8. A lakas, a haz, és kornyezetiink bemutatasa.

9. Vasarlas, boltok, arucikkek.

10. Egészség, egészséges életmad.

AVA
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OCHOBbI BEHFEPCKOI'O A13bIKA
HJ151 HOCUTEJIEN PYCCKOI'O A3bIKA

MHorure CYMTaroT BEHrepCKIA S3bIK OOHUM U3 CaMblX CRIOXKHbBIX AN N3yYeHUs A3bIKOB B MUPe, XOTS
C TOYKW 3PEHUS HAYKW HE CYLLEeCTBYET TaKoro MOHATWSA, KaK “CrOXHbIA A3blk”. He cryvaiHo Kaxabli
300pOBbIN pebeHOK B MIpe OCBaBAET POAHON S3bIK MPUMEPHO 3a O[MHAKOBOE BPEMSI, HE3aBMCUMO OT
TOrO, rA€ OH POAWNCA U B KaKoW S3bIKOBOW Cpese.

[ HOW TO LEARN A NEW WORD |

MI:iOFI/Ie CYNTAKOT BEH-
- | — I repCknn A3blK 0gHMM K3 Ca-
[Hear it once |e> [Hearit “”"3 MbIX CTIOXHBIX NS U3Y4eHns
Ask for the right | «qy |Tryto repeat it I AA3bIKOB B MUpE, XOTA C TOY-
';'°"“"°'a"°" KU 3peHUs Hayku He cylie-
=> E)TByeT T?KOFO I'IS)HFITVIFI, KaK
- 0 CINOXHbIN A3bIK". He cny-
Remember it forever {} o o o
write it Think about anthing that YanHO  Kaxnbln 3,D,0pOBbII/|
35348 | => | could help youto pe6eHOK B Mupe ocBauBaeT
times remember it o
9 POAHON A3bIK MPUMEPHO 3a
Forget the OJWHaKoBOE BpemM4d, Hesda-
Confuse it with
sl iEg — BMCUMO OT TOFO, FA€ OH PO-
OWNCS M B Kakon S3bIKOBOW
Check how it's
Ask for the right o= | ey : cpene.
pronunciation again wiitten again
$
- Remember until you'll
R'epeat asead study another similar
times ey
Kak Bbly4UTb HOBOE CNOBO
aHIMUICKUI A3bIK BEHrepCcKui A3bIK
Chblliatb OAKH pa3 ChnbllWaTtb OAMH pa3
NOBTOPUTb ChnblWaTb ABaxdbl
3aMNoOMHUTb HaBcerga nonbITaTbCA NOBTOPUTb

NONpPOCUTb Kak Hago NPOU3HECTW NpaBUITbHO

YBUAETb CIOBO B NUCbMEHHON hopme

npouuntath ero 7890 pa3

nogymaTtb 000 BCEM, YTO MOXET MOMOYb BaM
BCMOMHUTb €ro
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aHrMUNCKUM A3bIK BEHrepCKUi A3blIK

HanucaTb HoBOE CroBo 35348 pa3

nyTaTb €ro C Noxoxmm CrioBom

3a0bITh Apyroe Crnoeo

NPOBEPUTL eLLE pa3 NpaBonycaeHue CrioBa

MONPOCKTb KaK HaZlo NPOW3HECTM €ro NPaBUbHO
eLLé pas

noBTOpUTL ero 38643 pas

3alMOMHUTE, NMOKa HE N3y4nUTe APYroe rnoxoxee
CInoBo

BONbLUMHCTBO NIMHIBICTOB COFMACHbI C TEM, YTO BEHrEpCKUiA S3bIK He CMOXHbIA, OH MPOCTO “Apy-
ron”; Tem 6onee, YTO B OTNMYME OT GoNee yaauHbIX SA3bIKOB, TAKUX Kak CriaBsHCKWE, POMaHO-NaTUHCKIe
NN repMaHcKne, Y Hac NOYTU HET SI3bIKOBOTO POACTBA. ATO HU B KOEM Crlyyae He obreryaet npouecce
00yyeHus.

Ha Hawwem 45-4acoBOM S3bIKOBOM KypCe Y4aCTHUKM M3y4aT OCHOBbI BEHTEPCKOrO S3blka U K KOHLY
Kypca cMoryT BeCTh 6a30Bblil pa3roBop 0 NOBCEAHEBHbLIX TEMaX.

Hawa uenb - noMoyb TeM, KTO XOYET OBMafeTb MUHUMAIbHBIM YPOBHEM BEHIEPCKOrO s3blka 3a
kopoTkoe Bpemsi. Mbl (hoKycupyemcsi Ha NOBCEAHEBHOM MCMOMNb30BaHMM A3bIKa C MUHUMAILHON rpam-
MaTuU4ecKon 6ason.

OTOT KypC MpeAHasHayeH Ans Hocutenen
PYCCKOTO A3blka, KENAKLMX WU3Y4NTb OCHOBbI YYHYANTH
BEHrepckoro A3bika. Llenb - gatb MM BO3MOX- B E H rE PC K VI |7|
HOCTb CMPaBAATLCS C NPOCTbIMU NOBCEAHEBHBIMM
CUTYyaLusiMi W OBNafeTb OCHOBaMM NOBCEAHEB-
HOro 06LLEHMS.

[ns Toro 4tobbl 0bneryntb 0ByyeHne ans
noaei, He BNaaetoLyX aHrmMACKAM SI3bIKOM, Mbl
BKMKOYAeM MepeBOf BCEX [MaB Ha aHTTMIACKMI
A3bIK.

Kaxnas rnasa coaepxut HaubBonee 4acto
MCronb3yeMble TeMbI, KOTOPbIE MOTYT MOMOYb 13- BBICTPO / MIPOCTO / SODEKTHEHO
y4aloLLyM A3bIK B TOBCEAHEBHOM WCMOMb30BaHMM
a3blka. CroBapHbIil 3anac cBefeH B Tabnuuy B
KaXaoii rnaBse, rae 3HauyeHne BEHrepCKuX CrioB [AeTCs Ha aHIMMIACKOM A3blke. YYallumcs Hago HailTm
NepeBoz Ha PYCCKMii A3bIK. K TOMy BpeMeHH, Kora OHW NOHUMAIOT 3HaYeHe COB W 3anu1CbIBatoT KX, Y
HIX YXe eCTb NepBast BCTPeYa C BbipaxeHnem. TakiuM 06pasoM OHM Nyylle 3anoMiUHaKT NEKCHKY.
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Kpr BKITHOYAET AECATb TEM.

1. Bbly‘-II/ITb BeHrepCKMﬁ aﬂ(baBVlT N Hay4UTbCA NPOU3HOCUTbL 3BYKU U NpaBuna
CI)OHeMaTW-IeCKOFO COOTBETCTBUA.

AABCCD D

Dt EF GGy M
R T MN

S S e s

2. Kak nosgopoBaTbCsA NO-BEHrepCcku
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5. Kak MOXHO KpaTKo npeacTaBuThb ceba?
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9. Mokynku, MarasuHbl, TOBapbI.

10. 3popoBbe, 300POBLIN 06pa3 XKU3HU.

AVA
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ANGOL NYELV KEZDOKNEK ES HALADOKNAK

Foldinkdn az egyik legtdbbet beszélt nyelv az angol. Mintegy 400 millié ember anyanyelve, 750
milliban beszélik masodik nyelvként, az idegen nyelvként hasznéldk szdma eléri a 700 milliét. Hatvanhét
orszag, valamint szdmos nemzetkdzi szervezet, tobbek kdzott az Egyestlt Nemzetek Szervezete, az
Eurdpai Unié és a Nemzetkdzi Valutaalap hivatalos nyelve. Dominans ezen kiviil a tudomany, a kultdra
és a sport vildgaban, ennélfogva batran allithatjuk, hogy napjaink elsédleges lingua francéja, azaz koz-
vetitényelve.

Education

his the official

Ebbe a nyelvbe kinlunk bevezetést kétmodulos tanfolyamunk segitségével, melynek dsszeallité-
sakor azt tartottuk szem el6tt, hogy mind a teljesen kezdék, mind az Ujrakezddk, illetve a valamilyen szin-
ten mér beszélék megtalalhassak a szamukra kihivast és fejlédést jelentd talalkozast az angol nyelvvel.

A kezdé modul a Kézponti Eurdpai Referenciakeret skéléja szerinti A1-re, vagyis minimumszint-
re készit fel, mig a haladobb az A2-es Un. alapszintet tlizi ki célnak, igy a két kurzus elvégzésével a
nyelvtanulé képessé valik a kapcsolatteremtésre és egyszer(ibb kommunikéacios helyzetekben kérdések
feltételére és megvéalaszolasara, amihez a legfontosabb hétkdznapi téméak szokincse tarsul.

A két modul tartalmi struktiraja:

Kezd6 (A1) tanfolyam

Kapcsolatteremtés, a nyelv alapjainak bemutatasa.
Bemutatkozas, az osztalytermi nyelv, vaséarlas.
Abirtoklas kifejezése, személyes targyaink.

A munka vilaga, az idd kifejezése.
Szabadidds tevékenységeink, tarsasa-
gi élet.

Alakohely bemutatasa.

Ruhazat és 6ltozkodés.

Tetszés és nemtetszés kifejezése.
Etelek és italok.

Képességek és készségek bemutatasa.

LR 2R 2K 28 R 2R 2K 2% 2R 2
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Haladébb (A2) tanfolyam

Bevezetés és tudasrendszerezés.
Létezés és képesség a multban.
Multbeli cselekvések kifejezése.
Torténetmesélés.

Jelenségek Osszehasonlitasa,
utbaigazitas.

Folyamatban 1év6 cselekmények.

Utazas és mas tevékenységek
elékészitése.

Turizmus és vendéglatas.
Kulturalis kuldnbségek, udvariassag.
EletéIményeink és terveink.

OO 46 G000

Kurzusunk kontakt és online formaban is folytathatd, modulonként tizleckés munkatankonyv jelleg
jegyzeten alapul, melyet a Moodle-rendszerben elérheté online dnjavitds gyakorlfeladatok és felirato-
zott nyelvtani oktatovideok egészitenek ki. A ,j6 gyakorlatok” gyljteményeként fogant tananyag kéveti a
nemzetkdzi nyelvtanitasi torekvéseket, kifejezetten a kommunikativ nyelvtanitasi modellt és az induktiv
logikat. Egy-egy lecke az dsszes nyelvi készséget fejleszti: a legtdbb esetben a feladatok szintjén egyut-
tesen valosul meg a beszéd, a szokincs, az iras, az irott és a hallott szoveg értésének fejlesztése.

Mind a munkatankényv, mind az online feladatgydjtemény gazdag hanganyagokban, melyeket a
turisztikai vetiilet miatt szandékosan kelet-eurdpai beszél6kkel rogzitettiink. A nyelvtanul6 haladéasarol

modulonként kett6 feleletvalasztos teszt ad fejlesztd visszajelzést. Minden munkatankonyvet kiegésziti
a hanganyagok szdvegétirata és a rendhagyo igék tablazata is.

AVA
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AHITIMACKNN A3bIK [N HAYUHAROLNX
U MPOABUHY ThIX

AHIMUACKNA A3bIK - OAMH U3 CaMblX pacnpoCcTpaHeHHbIX A3blkoB Ha 3emnie. OH ABNSeTCS POAHbLIM
A3bIkoM npumMepHo A1 400 MUNNMOHOB YenoBek, Ha Hem roBopsT 750 MANIMOHOB B KaYeCTBE BTOPOrO
A3blka, a 700 MUNAMOHOB UCNOMNbL3YIOT Er0 Kak MHOCTPaHHbIN A3bIK. ITO 0PULManbHbIN A3bIK 67 CTPaH 1
MHOTUX MEXAyHapOAHbIX opraHu3aumi, Bkntodas OpraHusaynio O6beanHeHHbIx Hauwin, EBponeiickuii
Coto3 n MexayHapoaHbI BantoTHbIA PoHA. OH Takke JOMUHUPYET B MUPE HaYKW, KyrnbTypbl U criopTa
1 NO3TOMY SAIBNSETCH OCHOBHBIM ,lingua franca”(93bIk NOCPeaHNYECTBA) HALLErO BPEMEHM.

7T REa
E’d C1 eirs
lucation Ty

Mbl npeanaraem BBeeHWE B 3TOT A3bIK Yepes Hall ABYXMOAYMbHbIA KypC COCTaBNEH Takum 06-
pa3oM, 4Tobbl KaK MOMHbIE HOBWYKW, TaK W HOBWYKW, @ Takke Te, KOTOpble ye roBOPST Ha KakoM-TO
YPOBHE, MOITIN HANTH Ans cebs MHTEPECHYIO 1 Pa3BUBAIOLLYIO BCTPEYY C aHITIMACKAM A3bIKOM.

Mogyrb 4515 Ha4UHAKOLLMX TOTOBMT CTyAEHTOB KA1, MUHUManbHOMY ypoBHio wkansl CEFR. Bornee
NPOABWHYTHIN MOAYNb HaueneH Ha A2, 6a30Bblil YPOBEHb.

Takum o6pasom, No 3aBepLUEeHNN ABYX KyPCOB 13y4aloLLMi A3bIK CMOXET YCTaHaBNMBATbL CBA3N,
3afaBaTb BOMPOCHI 1 OTBEYATb HA HUX B MPOCTbIX CUTYaLMsX CBA3AHHBIX C MEKCKKOW no Haubonee
BaXHbIM MOBCEAHEBHLIM TEMAM.

CtpykTypa coaepxaHus aByx mopynei:Kypc ana HaunHarowmx (A1)

YCTaHOBMEHWE KOHTAKTOB, 3HAaKOMCTBO C OCHOBaMMU A3blka
BBeneHue B 53bIK Kracca, NOKYNKK

BbipaxeHue MMyLLEecTBa, HaLM NIYHbIe
npeameThbl

Mwup paboTbl, BblpaxeHne BpeMeHH
Hocyr, counanbHas XusHb

MecTo npoxmBaHus

Opexpna v ogeBaHne

BblpaxeHue cuMnaTtuin 1 aHTUnaTui
Epa v HanuTkun

HaBbikn 1 cnocobHoCcTH

LR 2R 2K 28 R J% JEER 2% 2R 2
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Bonee npoasuHyTLIN Kypc (A2)

BBeneHve 1 opraHusaums 3HaHui

CYU.I,GCTBOBaHVle 1 CNOCOBHOCTb
B MpoLusiom

BblipaxeHne npoLwnbIX AeNCTBIUM
Pacckas

CpaBHeHWe SBNEHWI, JaBaTb
yKa3aHus

[encTBus B NPOLLECCE BbINOSHEHUS
[MogroToBka K NyTeLWeCTBUAM 1 APYTUM LEACTBUSM
Typuam 1 roctenpuumcTBo

KynbTypHble pasnuuns, BEXNMBOCTb

HaLl XW3HEHHbIN ONbIT ¥ NNaHbl

L 2R 2R 2K 28 R 28 J% JEEE 2% 2

Haw Kypc JOCTyneH Kak B KOHTAKTHOM, Tak U B OHMaiiH popmaTte, OCHOBaH Ha KOHCMeEKTe B BUAE
paboyen TeTpaam 13 JEeCaTH YPOKOB B KaxaoM Moayne. Kypc Toxe AOMOMHEH OHMAH YNpaXHEHNAMM
AN CaMOKOHTPONS 1 0Byyarowmumi BuaeoMaTepuanami no rpammaTtiike ¢ cybTutpami, AOCTYMHbIMM
Ha Moodle. YuebHas nporpamma, 3agymaHHas kak cobpaHue “nepeaoBoro onbita”, crnegyeT MexayHa-
POAHBIM NOAX0L4aM K NPEenogaBaHuio A3bIKOB, B HaCTHOCTW, KOMMYHUKATUBHOW MOLENM NpenoaaBaHus
A3bIKa M MHAYKTUBHOM NOTUKeE.

YpOKI pa3BrBaIOT BCE A3bIKOBbIE HABbIKM: B GONMbLUIMHCTBE Cry4aeB roBopeHie, CroBapHbIil 3anac,
N1CbMO, ayAMPOBAaHME W NOHMMaHWE NUCHMEHHOI PeYy Pa3BMBAOTCS BMECTE Ha YPOBHE 3aAaHUS.

Kak paboyast TeTpafib, Tak 1 OHNaiiH CBOPHUK YNPaXHEHUA M306UNYI0T ayamomaTepuanami, Ha-
MEPEHHO 3anuCaHHbIMI C Y4acTeM HOCUTENeN A3bika U3 BocTouHo! EBponbI Ans co3gaHns TypucTu-
YecKoro acnekTa. [1a TecTa ¢ HECKOMNbKAMI BapuaHTaM1 OTBETOB Ha Kaxablil Moaymb 0becnednBatoT
pa3sBuBatoLLyt0 06paTHYI0 CBA3b 0 Mporpecce yyauerocs. K kaxaol paGoyeil TeTpaayu npunaraetcs

TPaHCKPUNLMS ayavMoMaTepuanos v Tabnuua HenpaBUmbHbIX Naronos

AVA
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ATOMEROMUVEK TERVEZESI ALAPELVEI ES
LETESITMENYFENNTARTASI MODSZERTANOK |.

Aképzés a mesterképzésben résztvevd gépészmérndk és miiszaki menedzser hallgatok szdmara
nyujt speciélis informéaciot az atomerdmivek mikodésének miszaki részleteirdl, a tervezési és bizton-
sagi alapelvekroél, a nukleéris reaktorok hosszutavu uzemeltetésének kérdéseirdl. Kilon téma foglalko-
zik a nukleéris iparban alkalmazott magyar és nemzetkdzi terminolégiaval. A képzési anyag elsajatitasa
biztositja azt, hogy a hallgatok rendelkezzenek azzal a tudassal, ami a tovabbi tanulmanyaik soran az
atomerémdiivek specialis kéréseivel foglakoz6 tantargyak esetén sziikséges.

Az elsf rész bevezet( el6adasai a magfizikai és a reaktorfizikai alapokat targyalja. A magfizikai ala-
pok bemutatasa sorén azok a kérdések meriilnek fel, amelyek szlikségesek a reaktorfizikai folyamatok
megértéséhez. llyenek a magreakciok fajtai, a maghasadas és hasadasi termékek, a hataskeresztmet-
szet fogalma, a radioaktiv bomlasok fajtai és a bomlasi lanc. A reaktorfizikai alapok targyalasa tartalmaz-
za a hasadasi lancreakcio, a sokszorozasi tényez6, a neutronsiriiség és neutronfluxus bemutatasat.
Ezen kivil sz6 esik a reaktorok fajtéirdl, a szabalyz6 rudakrél a kiégésrél, a hasadasi termékek felhal-
mozodasardl is. A reaktorkinetikai modellek és az azokat megalapozé matematika részletes targyalast
érdemelnek a képzés soran.

A reaktorok termohidraulikaja téma tartalmazza a hé- és aramlastani alapok ismertetését. Ennek
soran a hdvezetés altalanos targyaldsa mellett a héatadast meghataroz6 specidlis termohidraulikai
kérdések, a hétranszport, a forrasos héatadas, a forraskrizis is széba kerlinek. Az atomreaktort, mint
héforrést is kell kezelni, itt a hallgaték megismerik a teljesitményslrliség kapcsolatait méas reaktorjel-
lemzékkel, neutronfluxus-eloszlést a reaktorban és annak kornyezetében, a teljesitmény és a teljesit-
ménysiriség eloszlasat az aktiv zdnaban, és az egyenlétlenségi tényezd fogalmat, a zonan belll a
hémérséklet eloszlast és a forrasos krizis jelenségét.

Az atomerémdivi radiokémia, sugar- és kdrnyezetvédelmi alapismeretek téma tartalmazza az ak-
tivitastranszport folyamatanak, az aktivitds mérések madjainak és a dekontaminalas hatésainak az is-
mertetését. Tovabba részletesen targyalasra kerliinek a sugarvédelmi alapok, a sugarvédelem harmas
alapelve, a védekezési elvek és modszerek, valamint a sugarvédelmi ellendrzés a sugarvédelmi méré-
sek modszereivel.

Az els részben kulon téma foglalkozik az Uzemeltetés és a karbantartas szabalyozasaval, benne
az Uzemviteli Feltételek és Korlatok dokumentummal, valamint a tesztelési és karbantartasi utasitasok-
kal.

Hasonloan kiilon téma foglalkozik az izemeltetd szervezet felépitésével a véllalati folyamatokkal
és a biztonsagi kulturaval. Ezen témak targyaldsa soran ismertetésre kerlinek a technolégiai Gzemel-
tetéshez szikséges miszaki személyzet, a karbantartd személyzet, a villamos- és iranyitastechnikai
személyzet feladatai és felelGsségei. A véllalati folyamatok hatdsagi kovetelmények alapjan kialakitott
iranyitasi rendszer miikodteti, beleértve az er6forrasok kezelését, a vezetéségi felelésségek kioszta-
sat és a folyamatok gyakorlati megvaldsitasat, kontrolljat, mérését, értékelését és tovabbfejlesztését.
A biztonséagi kultura fejlesztése, kialakitasa fontos eleme az erdmdvi biztonsag biztositasanak. A téma
targyalasa soran bemutatésra kertiinek a biztonsagi kulturat jellemz6 harmas szintl jéghegy-modell, a
fejlédés folyamatai, az dnvizsgalat, a biztonsagi mutatok alkalmazasa, a tapasztalatok visszacsatolasa
és a minGség menedzselés kérdései.
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A masodik rész téméja a nukleéris reaktorok tervezése a nukleéris biztonsagi alapelvek. Ez tartal-
mazza a konfiguracio-kezelés kérdéseit, ugy, mint a konfiguracio-kezelés rendszere, benne a fizikai kon-
figuracio és a létesitmény konfiguracio-kezelésével kapcsolatos hatdsagi kdvetelményekkel, valamint a
biztonsagos rendszerkonfiguracio kovetelményeit.

A nuklearis biztonsagi
alapok, biztonsagi rendsze-
rek tervezése és felépitése
téma bemutatdsat a biz-
tonsagi filozofiai alapok is-
mertetése kezdi meg. Ezen
belll targyalasra kerlinek
a mélységi védelem elve, a
védelmi szintek, a mérnoki
gatak rendszere és vellk
kapcsolatos kovetelmények,
az alapvetd biztonsagi funk-
ciok és tervezési alapelvek
részletes bemutatasa. Ezt
koveti az atomerém( Uzemi
allapotainak az ismertetése,
beleértve a tervezési alap-
hoz és a tervezési alap kiterjesztéséhez tartozd lizemi allapotokat. Ezek utan bemutatasra keriilnek az
atomerémi biztonsagi rendszerei kilonos tekintettel a VVER-1200-as erémd aktiv és passziv biztonsa-
gi rendszereire. Az abrén egy VVER konténment sprinkler rendszer miikddése lathato.

Kilén témét érdemel a biztonsagiosztalyba-sorolas modszertana, ebben az alapvetd biztonsagi
funkciok szintjeinek és a biztonsagi osztalyok dsszerendelésének a hatdsagi kritériumaival és a bizton-
sagiosztalyba-soroléds mddszereivel.

A biztonsag igazolasanak a kdvetelménye hatdsagi kévetelmény, és determinisztikus, valamint
valosziniiségi biztonsagi elemzésekkel kell igazolni, hogy az erémiiben bekdvetkezd izemzavarok biz-
tonsaggal elharithatok. A biztonsag igazolasanak a targyalasa tartalmazza egyrészt a determinisztikus,
masrészt a valdszinliségi biztonsagi elemzések megkdvetelt tartalmara és modszereire vonatkozo infor-
maciot, és a hatdsagi elfogadasi kritériumokat.

Atervezési és tervezésen tuli izemzavarok és balesetek kezelésének, valamint a biztonsagot sérté
események kivizsgalasa gyakorlatdnak az ismertetése is teret kapott a modulnak ebben a részében.

A modul harmadik részében a nukleéris reaktorok hosszu tavu lizemeltetésének fontos kérdéseit
ismerhetik meg a hallgatok. Ezen bellil az éregedés-kezelés folyamata és tevékenységei az egyik
kulcskérdés. Az erémlivi berendezések, rendszerek elhasznélodasanak témaja tartalmazza egyrészt
a hasznos élettartam fogalmanak és a hasznos éltettartam végének a kezelésének az ismertetését. Az
élettorténet kovetése all az allapotfelligyeletbdl, a karbantartas és az lizemvitel-torténet nyilvantartasa-
bél és ezek elemzésébdl. Ezek is teret kapnak az ismertetés sorén az 6regedés-kezelés modszereivel,
a szlikséges elemzésekkel és eredményeivel egyiitt. Kiilon téma foglalkozik az lizemid6-hosszabbitas
kritériumaival.
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Akévetkez6 kulcskérdés a tervezési alapnak vald megfelelés folyamatos nyomon kdvetése. Ezen a
téman belll torténik a tervezési alap feligyeletébe tartozé tevékenység ismertetése, benne a Végleges
Biztonséagi Jelentés folyamatos karbantartasaval, az Id8szakos Biztonsagi Fellilvizsgalatok elvégzésé-
vel, és a hatdsagi engedélyeztetési folyamattal, valamint ezek szervezeti feltételeivel.

A karbantartas-hatékonysag monitorozasa szintén szolgélja a hosszu tavu Uzemeltetést. Ennek a
tevékenyégnek a mddszertanat ismertei ez a téméja a modulnak.

A berendezés mindsitési folyamta a berendezés funkci6ja, a kdrnyezeti hatasok és a szlkséges
teljesitmény szerint bemutatasra ker(l egyitt az Gzemeld berendezések és az (j berendezések mindsi-
tési programjaval.

A miiszaki modul befejez6 témaja a nuklearis iparban alkalmazott magyar és nemzetkdzi termino-
ldgiaval foglalkozik. Ezen belil bemutatasra kertilnek a hatésag Nuklearis Biztonsagi Szabalyzatanak
10. kotetében kozolt fogalmak, a Paksi AtomerémU honlapjan talalhato fogalomgydjtemény, valamint
a nemzetkdzi szinten a Nemzetkdzi Atomenergia Ugyndkség &ltal publikalt ,|AEA Safety Glossary,
TERMINOLOGY USED IN NUCLEAR SAFETY AND RADIATION PROTECTION” tartalma és az UAS
hatdsagi fogalomgyujteménye.

AVA
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ATOMEROMUVEK TERVEZESI ALAPELVEI ES
LETESITMENYFENNTARTASI MODSZERTANOK .

Aképzés a mesterképzésben résztvevd gépészmérndk és miiszaki menedzser hallgatok szdmara
nyujt speciélis informaciét az atomerémiivek karbantartasénak a kérdéseirdl. Kilon téma foglalkozik a
karbantartassal és a karbantartas-tervezéssel kapcsolatos hatésagi kovetelményekkel és tevékenység-
gel, tovabba széles korli nemzetkozi attekintést nyujt a nemzetkozi szabvanyokkal, kovetelményekkel,
modszerekkel és gyakorlattal kapcsolatban. A képzés azon a feltételezésen alapul, hogy a hallgato
sikerrel elvégezte az Atomerém(ivek Tervezési Alapelvei és Létesitményfenntartasi Médszertanok I. mo-
dult. A képzési anyag elsajatitasa biztositja, hogy a hallgato a képzés utén rendelkezzen azzal a tudés-
sal, ami sziikséges a nuklearis iparban az lizemeltetéshez, vagy a karbantartashoz, vagy ezek miiszaki
tamogatasahoz kapcsolodd mérmoki tevékenységhez.

Amodul két nagy témat tartalmaz. Az elsé téma a rendelkezésre allas és karbantartas optimalizala-
si modszerek az atomerémiben, a masodik a tervezés és karbantartas hatosagi felligyelete, nemzetkozi
kitekintés.

Rendelkezésre allas és karbantartas optimalizalasi mddszerek az atomerémiben részt a Meg-
bizhatésag Kozpontu Karbantartas (RCM) és a Kockazattudatos Karbantartas (RBM) atomerémiives
alkalmazésainak ismertetése kezdi. Ennek sorén a két karbantartasi stratégia részleteinek az ismerte-
tése torténik. Az RCM alkalmazésaval lehetévé valik egy adott rendszerfunkcié megbizhatésaganak a
maximalésa. Az RBM alkalmazésara szamos figyelemre mélto nemzetkozi példat lehet felmutatni, de
széleskor(i alkalmazasa még a teljes kidolgozasig vérat magéra.

Az Uzemkozbeni karbantartas (UKK, online maintenance) modszerének az alkalmazasét az teszi
lehetvé, hogy ma mar fel tudjak mérni, hogy a biztonsagi rendszerek karbantartas miatti izemképte-
lensége melyik reaktorizemmaodban okozza a legkisebb kockazatot. Az ilyen elemzéshez kivalo esz-
kozok a kockazatmonitorok. Ebben a részben a hallgatok megismerkedhetnek a kockazatmonitorok
tulajdonsagaival és lehetdségeivel, valamint az UKK alkalmazasanak elényeivel, beleértve a gazdasagi
és biztonséagi elényoket.

Kampanyok kiterjesztésének lehetéségei (C15, C18, C24) a kdvetkez6 téma. A kampényok kiter-
jesztése tobb szaktertlet bevonasatigényli. Egyrészt biztositani kell azt, hogy az izemanyagfelhasznélas
biztonsagos és gazdasagos legyen, masrészt a szikséges megelézd karbantartasok gyakorisaga a
megfeleld szinten maradjon, harmadrészt az orszag energiaigényeit is figyelembe kell venni. Ezeket a
kérdéseket targyalja ez a téma.

Uzemkdzbeni vizsgalatok (ISI), tesztelések (IST) kockazatalapli optimalizalasanak megfelelé al-
kalmazéasa komoly karbantartasi kdltségmegtakaritast eredményezhet gy, hogy kdzben csokken, vagy
legalabbis nem nd meg az erém(i Uzemeltetésének a biztonsagi kockézata. A hallgatok megismerkednek
az alkalmazas sajatossagaival, biztonsagi kérdéseivel és a vonatkozo6 hatdsagi elbirasokkal, amelyeket
az alkalmazas soran be kell tartani. A téma tovabba targyalja a konténment vizsgalatok szerepét, lehet-
séges idozitését és szikséges idétartamat, valamint ismerteti a hallgatoval a diagnosztika modszerek
karbantartasban jatszott szerepét.
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Az atomerém(iben alkalmazott diagnosztikai mddszerek, rendszerek és elemzések segitik a prob-
|émafeltarast, és a problémaelharitas lehetdségeinek a meghatarozasat llyen modszerek a reaktor-zaj-
diagnosztika, az idegentest-detektalas, a forgdgép diagnosztikai mérések, vagy a motoros armaturak
diagnosztikaja. Ezek segitségével meg lehet hatarozni még teljes meghibasodas elétt, hogy az egyes
berendezések milyen degradéacio aldozatai, vagy milyen alkatrésze indult el a meghibasodas felé. Az
idegentest-detektalas pedig segit abban, hogy még meghibasodas el6tt meghatarozzak az idegentest
jelenlétét, ill. annak potencialis hatasait, hogy idében dénteni lehessen a sziikséges eltavolitasrél. Ezek-
nek a kérdéseknek a megértése a célja ennek a témanak.

Az atomerémiiben a
berendezések szama, azok
meghibasodas miatti javito
karbantartasok gyakorisaga
és a szikséges megelézd
karbantartasok  biztositasa
megkdveteli, hogy a Kkar-
bantartasi tevékenységet
megtervezzék, itemezzék. A
karbantartas tervezése, (te-
mezése, az erre alkalmazott
mobdszer a halotervezés, va-
lamint a kampanyvégi blokk-
ledllas utani  karbantartasi
munkak megszervezése, ill. a
nem tervezett leallasok hatékony kezelése a kovetkez6 téma, amivel a hallgatok megismerkednek. A
karbantartasi tapasztalatokrdl is sz6 esik ennek a témanak a targyalasa soran.

A modul masodik részében a tervezés és karbantartas hatosagi felligyelete, valamint a karbantar-
tassal 6sszefliggd nemzetkdzi tapasztalatok, gyakorlatok attekintése keriil bemutatésra.
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A nemzetkdzi attekintés soran a hallgatok megismerkedhetnek a NAU karbantartasi szabvanyai-
val és altalaban a NAU karbantartassal kapcsolatos programijaival, tevékenységével, az atomerémiivet
uzemeltetdk vilagszovetségének a WANO-nak a tevékenységével, az USA hatésag (NRC) karbantartasi
kdvetelményeivel, valamint az egyes europai, ill. keleti orszagok karbantartasi gyakorlataval.

A hallgatok megismerkednek a hazai hatosagi szabalyozasi rendszerrel, beleértve a karbantar-
tassal és karbantartas-tervezéssel kapcsolatos hazai hatdsagi kovetelményeket (NBSZ) és a hatosagi

Utmutatok tartalméat. Tovabba megismerkednek még a hatosag felligyleti, ellendrzé tevékenységének
gyakorlati megvaldsulasaval, és a vonatkozd személyzeti kérdésekkel.
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ATOMEROMUVEK UZEMTANA

A képzés az alapképzésben résztvevé gépészmérndk és miiszaki menedzser hallgaték szamara
nyujt altaldnos informaciot az atomerémiivek felépitésérdl, az erémivek miikddésének miszaki rész-
leteirél, Ggy mint a vegyészet, a karbantartas, a sugarvédelem és a nuklearis biztonsag kérdéseirdl. A
képzési anyag elsajatitasa biztositja azt, hogy a hallgatok rendelkezzenek azzal a tudassal, ami a tovab-
bi tanulmanyaik soran az atomerémdivek specialis kéréseivel foglakozé tantargyak esetén sziikséges.

A bevezet6 részben az energetikaban lizemeltetett atomerémvek felépitésével és mikddésével,
valamint a miikddéstiket biztositd fontosabb rendszerek feladataival ismerkedhetnek meg a hallgatok.
A kdvetkez0 témak keriiinek bemutatasra: 6sszefoglal6 jelleggel az energetikai atomreaktorok tipusai,
felépitésik, mikodésik, az atomerdmivek hé- és villamosenergia-termeléséhez alkalmazott rendsze-
rek egymashoz valé kapcsolasa elvi szinten, a févizkdr és a potvizrendszer feladata, felépitése, és
mikodése, valamint a nuklearis lizemanyag, flitéelem-kétegek leirasa.

A bevezetd rész utdn az energetikai reaktorok tipusait jellemzé részleteit ismerhetik meg a hallga-
tok. Ezek a reaktorok a kdvetkezék: PWR — nyomott vizes reaktor, nagynyomasu kénnydviz hitéssel
és moderatorral, ezen belll kiilén a hagyomanyos PWR-ekkel és a VVER-ekkel, a BWR - forraldvizes
reaktor konny(iviz hiitéssel és moderatorral, a PHWR - nyomott nehézvizes reaktor nagynyomésu ne-
hézviz hiitéssel és moderatorral, GCR - gazhités(i reaktor gazh(itéssel és grafit moderatorral, a LWGR
(RBMK) — kénny(iviz hiitési grafitmoderatoros reaktor és az FBR gyorstenyészt reaktor.

A kovetkez6 rész az erdmdivi g6zturbinakat, és a konvenciondlis sziget kdrfolyamatat ismerteti. A
konvencionalis sziget az atomerém(iben biztositja azt, hogy a reaktorban termelt hé mechanikus mun-
kéva alakuljon.
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A Rankine-korfolyamat bemutatasa utan az erémavi g6zturbinak szerkezeti kialakitasa a téma. Az
elsd abran egy kondenzacios turbina, a masodikon a Rankine-ciklus abraja lathatd. Ezt kdvetik a turbina
szabalyozasanak a kérdései, Ugy minta a géznyelés valtoztatdsanak a hatasai, a szabalyozéasi lehetd-
ségek és azok dsszehasonlitdsa, a gbzaram valtozasa és a turbinalapatok igénybevételei. Kildn téma

rendszerek feladatai, berendezései és rendszerszint( felépitése a téma, majd folytatodik a gozfejlesztés
kérdéseivel, ezen bellll a fliggdleges és a vizszintes gbzfejlesztk termikus tulajdonsagaival, valamint a
fégbzrendszer elemeivel és kapcsolataival.

A g6zturbindk és a konvencioné-
lis sziget kérdéseit kdvetd téma a friss
és besugarzott (izemanyag kezelése.
Ezen belll az (zemanyagciklus rész-
letei, a friss izemanyag beszerzésével,
széllitasaval és az erémiivi tarolasaval
kapcsolatos kovetelmények kertilnek
ismertetésre.

Ezt koveti a besugarzott lzem-
anyag kezelésével kapcsolatos bizton-
sagi kérdések targyaldsa, ugy mint a
maradvanyhd biztonsagos elvezetése,
a besugarzott (izemanyag izotop-6sz-
szetételének idébeni véltozasa, a be-
sugarzott Uzemanyag pihentetése. Az
abrén egy pihenteté medence képe
lathato a kiégett iizemanyaggal.

A kovetkezd téma a kiégett izem-
anyag szallitisanak nemzetkdzi kove-
telményeit targyalja a vonatkozé NAU-
szabalyozas alapjan.

Ezutén a kiégett Uzemanyag ko-
zép- és hosszUtavu kezelési lehetdsé-
gei kerilnek ismertetésre.

Az atomerémuivi vegyészet, radiokémia és a sugarvédelem kérdéseivel foglalkoz6 részben a ve-
gyészeti kérdések altalanos targyalasan kivul a kovetkezd témak kerilnek bemutatésra. A szekunderko-
ri vizkémia kérdései, a korrdzids folyamatok és a folyamat kontrollja, a radiokémiai folyamatok, valamint
az aktivitas transzport. Kulon téma foglalkozik a sugarvédelmi alapokkal. Ezen belul a dézisfogalmak
részletes targyaldsa, az ionizald sugarzas emberre gyakorolt hatésai, a védekezés alapjai, valamint a
sugarvédelem, a sugarvédelmi ellenérzés maédjai, sugarvédelmi mérések eszkdzei és a doziskorlatok
a téma.
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Az atomerémiivek szabalyozasanak bemutatasa soran a reaktor teljesitményének a szabalyozasa,
a primerkori nyomas- és térfogatszabalyozas részleteit ismerhetik meg a hallgatok. A szekunderkori
szabalyozas ismertetése az el6z6ekben mar megtortént, itt csak a fontosabb kérdések ismétlése és
a szabalyozasnak az atomerdmivi folyamatok dinamikajaban val6 szerepe kap hangsulyt. Ezt kdveti
a blokk- és egyéb vezényl6k szerepének, feladatainak és felépitésének a bemutatésa. Az abran egy
VVER-1200-as erémdi blokkvezényléje 1athatd.

Az atomerdm(i biztonségi rendszereinek a bemutatasat a biztonsagi filozéfiai alapok ismertetése
alapozza meg. Ezen belil fontos szerepet kaptak a mélységi védelem elve, a védelmi szintek, az alap-
vetd biztonsagi funkcidk és tervezési alapelvek és a berendezések biztonsagi osztalyba sorolasanak
részletes bemutatasa. Ezt kdveti a biztonsagi kovetelmények és a biztonsag szabalyozasanak a targya-
lasa a magyarorszagi és a nemzetkdzi biztonsagi kdvetelményeinek az ismertetésével.
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Ezek utan bemutatasra kerlinek az atomerémd biztonsagi rendszerei kilonds tekintettel a VVER-
1200-as erdmi aktiv és passziv biztonsagi rendszereire. llyenek az Uzemzavari hit6rendszerek, a
rendszer tiinyomas elleni védelmi rendszerei, a baleset-lokalizalé rendszerek, az ellenérzé- és védelmi
rendszerek, a biztonsagi villamosbetaplélas rendszere, valamint a balesetkezeld rendszerek. Az brén
egy VVER konténment sprinkler rendszer miikddése lathato.

A miszaki modul befejezd témaja az atomerdmiivek karbantartdsanak révid 6sszefoglaléja. Ezen
bellll az atomerémiivekre jellemzé karbantartasi specifikumok, karbantartas-tervezés sajatossagai, az
alkalmazott és fejlesztés alatt allo karbantartasi stratégiak, ciklikus tesztek és vizsgélatok, valamint a
karbantartas hatékonysag monitorozésa a téma. Megemlitésre kerl a karbantartds atomerémiiben
alkalmazhat6 meghatérozasa, a célja és az atomerémiives specifikumai. A javitd és megel6z6 kar-
bantartas, valamint az egyes karbantartas-optimalizalasi eljarasok, mint a karbantartas-hatékonyséag
monitorozasa, a kockazattudatos konfiguracio-felligyelet, a megbizhatdsédg kdzpontl karbantartas
(RCM),valamint a megengedett izemképtelenségi idok, és a ciklikusprobak ciklusidejének a kockazat-
alapu meghatarozasa is téma ebben a részben. Bemutatésra keriilnek tovabbéa az tizem kdzben végzett
ellenérzések és vizsgalatok is (In-service Inspections), amelyek szikségesek a berendezések tovabbi
funkcioképességének a meghatarozasahoz.
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