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ASZALAY KALMAN*

Ferge Zsuzsa oktatdsszocioldgiai oroksége és
a pedagogusok szerepe a roma tanuldk iskolai

egyenlotlenségeinek tijratermelésében

Osszefoglalas: A tanulmany Ferge Zsuzsa oktatasszociologiai életmtivének
kortars értelmezésére és alkalmazasi lehetéségeire vallalkozik, kiilonos te-
kintettel a pedagdgusok szerepére a roma tanuldk iskolai palyafutasanak ala-
kulasaban. A szerz6 amellett érvel, hogy az iskola nem semleges intézmény,
hanem a tarsadalmi struktdrdkba agyazott szervezet, amely muikodésével
gyakran hozzajarul a tarsadalmi egyenldtlenségek ujratermeléséhez. Ferge
elméleti és empirikus megdllapitasaira épitve a tanulmany bemutatja, hogy a
pedagdgusok human és tarsadalmi tékéje, valamint szakmai 6nhatékonysaga
miként értelmezhetd strukturdlis kontextusban. Az elemzés kitér a rejtett tan-
terv miikodésére, a kulturdlis elvarasok szerepére, a szelekcid és szegregacio
hatasaira, valamint a tantestiilet kollektiv mikodésének jelentéségére. A ta-
nulmany célja nem empirikus eredmények kozlése, hanem egy olyan elmé-
leti-modszertani keret felvazolasa, amely hozzajarulhat a pedagégusokkal
végzett kvalitativ és kvantitativ kutatasok mélyebb értelmezéséhez, valamint
az oktatasi egyenlStlenségek strukturalis megkozelitéséhez.

Kulcsszavak: Oktatasi egyenlétlenségek, roma tanuldk, pedagégusok, rejtett
tanterv, tarsadalmi téke, Ferge Zsuzsa.

Abstract: This paper offers a contemporary reinterpretation of Zsuzsa Ferge’s
contribution to the sociology of education, focusing on the role of teachers
in shaping the educational trajectories of Roma students. Drawing on Ferge’s
structural approach, the study argues that schools are not neutral institutions
but socially embedded organizations that often contribute to the reproduc-
tion of social inequalities. The paper examines how teachers’ human and so-
cial capital, as well as their professional self-efficacy, can be understood with-
in a broader institutional and structural context. Particular attention is paid
to the operation of the hidden curriculum, cultural expectations, institution-
al selection and segregation, and the collective resources of teaching staft.

Dunakavics - 2026/ 04.

* Debreceni Egyetem, Humdn
Tudomdnyok Doktori Iskola
Szocioldgia és Tarsadalompolitika
Doktori Program

Email:
kalman47@mailbox.unideb.hu
ORCID: 0009-0006-0839-7913



Aszalay Kalman

[1] Ferge Zsuzsa Rather than presenting empirical findings, the article provides a theoretical and
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Bevezetés

Az oktatasi egyenlStlenségek kérdése évtizedek ota a hazai tarsadalomtudomanyi
diskurzus kozponti témédja, kiilonos tekintettel a roma tanulok iskolai palyafutasara.
Szamos kutatds igazolta, hogy a roma tanulok tanulmanyi eredményessége és tovabb-
tanuldsi esélyei szoros Osszefiiggésben allnak a tarsadalmi hattérrel, az iskolai kor-
nyezettel és az iskolarendszer strukturdlis sajatossagaival. A pedagdgusok szerepe
ebben a folyamatban kiemelkedd, ugyanakkor gyakran leegyszertsitett mddon jele-
nik meg a kdzbeszédben és a szakpolitikai diskurzusban: vagy heroizalt egyéni fele-
16sségként, vagy kudarcokért felelGs szerepléként.

A tanulmany abbdl a feltevésbdl indul ki, hogy a pedagdgusok munkaja csak ak-
kor értheté meg érdemben, ha azt az iskola tarsadalmi pozicidjaval, mikodésével és
rejtett normarendszerével egyiitt vizsgaljuk.

Ebben az értelemben Ferge Zsuzsa oktatasszocioldgiai életmiive ma is nélkiiloz-
hetetlen elméleti keretet kindl. Ferge elemzései ramutatnak arra, hogy az iskola nem
pusztan tudaskozvetitd tér, hanem a tdrsadalmi kiilonbségek tjratermelésének egyik
legfontosabb intézménye [1]. A pedagdégusok human és tarsadalmi t6kéje, valamint
szakmai onhatékonysdga ebben a strukturalis térben nyer értelmet.

A tanulmany célja annak bemutatasa, hogy Ferge gondolkoddsa miként alkal-
mazhat6 a pedagogusokkal végzett kutatasok elméleti és mddszertani megalapoza-
saban, kiilonos tekintettel a roma tanuldkat érinté oktatasi egyenlétlenségekre.

Az elemzés nem empirikus adatokra épiil, hanem elméleti szintézisre és maod-
szertani reflexiora vallalkozik. A tanulmdny arra torekszik, hogy hozzajaruljon az
oktatdsi egyenlétlenségek strukturalis értelmezéséhez, valamint a pedagdgusi szerep
ujragondolasahoz a jelenlegi magyar oktatasi rendszer kontextusaban. A roma ta-
nuldk iskolai palyafutasa és az oktatasi rendszer miikodése kozotti kapcsolat a hazai
oktatasszocioldgia egyik legdsszetettebb és legérzékenyebb kutatasi teriilete.
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A nemzetkozi és magyar empirikus eredmények egyarant azt mutatjak,
hogy az iskolai teljesitménykiilonbségek jelentGs része nem egyéni képesség-
kiilonbségekbdl, hanem strukturalis és intézményi tényez6kbdl ered. Ebben
az Osszefliggésben kiilonosen fontos annak vizsgalata, hogy az iskola mint
tarsadalmi intézmény milyen moédon jarul hozza az egyenl6tlenségek tjrater-
meléséhez, illetve milyen szerepet toltenek be ebben a pedagdgusok.

Ferge Zsuzsa Az iskola szocioldgiai problémdi cim(i munkdja a magyar ok-
tatasszocioldgia egyik alapmiive, amely maig érvényes elméleti és empirikus
keretet kinal az iskolai egyenl6tlenségek értelmezéséhez [1]. Ferge értelme-
zésében vilagossa vélik, hogy az iskola nem semleges intézmény, hanem a
tarsadalmi strukturakba agyazott szervezet, amely miikodésével gyakran
stabilizalja a fennall6 kiilonbségeket. A tanulmény célja annak bemutatasa,
hogy Ferge gondolkodasa miként alkalmazhato a pedagégusok human és tar-
sadalmi t6kéjének vizsgalatdban, kiilonos tekintettel a roma tanulok iskolai
eredményességére.

A tanulmany nem empirikus eredményeket k6zol, hanem elméleti-mod-
szertani hozzajarulast kivan nyujtani. Arra tesz kisérletet, hogy 6sszekap-
csolja Ferge strukturalis megkozelitését a pedagdgusok szakmai 6nhatékony-
sagat, intézményi beagyazottsagat és kollektiv miikddését vizsgald kortars
kutatasokkal.

A cél annak bemutatasa, hogy a pedagogusok mikodése csak akkor ért-
het6 meg érdemben, ha azt az iskola tdrsadalmi pozicidjaval, szelekciés me-
chanizmusaival és rejtett tantervével egyiitt vizsgaljuk.

Az iskola mint a tarsadalmi struktura része
Ferge értelmezésében

Ferge Zsuzsa oktatasszocioldgiai gondolkodasanak egyik alaptétele, hogyaz is-
kola nem autoném, 6nmagaban értelmezhet6 intézmény, hanem a tarsadalmi
struktura szerves része.

Ennek megfelelden miikodését nem kizarolag pedagogiai célok és szakmai
racionalitasok hatdrozzak meg, hanem a tarsadalmi egyenl6tlenségek, hatal-
mi viszonyok és eréforras-elosztasi mintazatok is.
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(1] Ferge Zsuzsa Ferge értelmezésében az iskola nem pusztan reagal a tarsadalmi kiilonbségekre,

(1976): Az iskola hanem aktivan részt vesz azok tjratermelésében [1; 2].

szociolégiai problém di. A magyar iskolarendszer torténeti alakulasa Ferge értelmezésében kiilondsen

Budapest: Kozgazdasa- . S AT te 4 IR P .

gi és Jogi Konyvkiads. erdsen szelekcidorientalt. A korai elkiilonités, az intézmények kozotti hierarchia, va-
lamint a tanuléi Osszetétel szerinti differencialédas olyan strukturalis mechanizmu-

[2] Ferge Zsuzsa sokat hozott létre, amelyek mar az iskolaba 1épés pillanatatol eltéré pélydkat jelolnek

(2000): Elosztdsi viszo- | ki a tanulok szamara. Ezek a mechanizmusok nem semlegesek: kovetkezetesen ked-

nyok és a tarsadalom | veznek a magasabb tarsadalmi statuszi csaladokbol érkezé gyermekeknek, mikoz-

rélegzddése. Budapest: | 1) hatranyos helyzetbe hozzak a roma és alacsony statuszua tanuldkat.

Ebben a strukturalis térben a pedagdégusok szerepe ambivalens. Egyrészt a peda-
gogusok az oktatasi rendszer kulcsszerepldi, akik napi szinten hoznak doéntéseket a
tandrai munka, az értékelés és a fegyelmezés teriiletén. Mdasrészt azonban mozgas-
teriiket erGsen korldtozza az intézmény tarsadalmi pozicidja, az iskolai elvarasrend-
szer és az er6forrasokhoz valé hozzaférés. Ferge gondolkodasa segit elkeriilni azt a
leegyszerusitd értelmezést, amely a pedagdgusokat kizarolag egyéni felelésként vagy
kudarcok okozojaként jeleniti meg.

A pedagogusok human t6kéje — végzettségiik, szakmai tudasuk, modszertani fel-
késziiltségiik — Ferge értelmezésében csak akkor vélhat hatékony eréforrassa, ha azt
tamogato iskolai kdrnyezet veszi koriil. Azokban az iskolakban, amelyek tarsadal-
milag hatranyos helyzett tanulékat koncentralnak, a pedagogusok gyakran olyan
strukturalis problémakkal szembesiilnek, amelyek meghaladjak az egyéni szakmai
kompetenciak hatokorét. Ilyen problémak példaul a tanuléi lemaradasok halmozo-
dasa, a csaladi hattérbdl fakado nehézségek, valamint az iskolai tamogaté kdrnyezet
hianya.

Ferge strukturalis megkozelitése ezért alapvetd elméleti keretet kinal a pedago-
gusokkal végzett kutatasok szamara. Ravilagit arra, hogy a pedagdgiai gyakorlat nem
érthetd meg az intézményi és tarsadalmi kontextus figyelmen kiviil hagyasaval.

A pedagogusok szakmai dontései, attitlidjei és onértékelése szoros Gsszefiiggésben
allnak azzal, hogy milyen iskoldban dolgoznak, milyen tanuloi dsszetétellel talalkoz-
nak, és milyen elvarasokat kozvetit feléjiik az oktatasi rendszer.

Osiris.
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Rejtett tanterv, kulturalis elvarasok és pedagogusi
értelmezési keretek

A rejtett tanterv fogalma kozponti jelentéségli Ferge Zsuzsa oktatdsszocioldgiai
elemzéseiben [1]. A rejtett tanterv alatt mindazokat a kimondatlan normakat, visel-
kedési mintdkat, kommunikacids elvarasokat és tudasformdkat érthetjiik, amelyeket
az iskola nem tanit expliciten, mégis folyamatosan szdmon kér a tanuldktol. Ezek az
elvardsok jellemz8en a kozéposztalyi kulturalis mintakhoz igazodnak, és gyakran
lathatatlan akadalyokat képeznek a roma és hatranyos helyzeti tanulok szamara.

Ferge megkozelitése szerint a rejtett tanterv nem pusztan mellékhatasa az iskolai
mikodésnek, hanem az intézmény strukturalis logikdjanak része. Az iskola elvarja
a tanuloktol bizonyos viselkedési formak, tanuldsi stratégidk és kommunikacios
stilusok elsajatitasat anélkiil, hogy ezek tanitdsat sajat feladatanak tekintené. Ennek
kovetkezményeként azok a tanulok keriilnek elénybe, akik csaladi szocializacidjuk
révén mar rendelkeznek ezekkel a kompetenciakkal.

A pedagdgusok ebben a folyamatban kulcsszerepet jatszanak, mivel 6k kozvetitik
aziskola explicit és implicit elvarasait a tanuldk felé. A pedagdgusi értelmezési keretek
meghatarozzak, hogy a tanuldk eltérd kulturalis mintait hianyként vagy eréforras-
ként értelmezik-e. Amennyiben a pedagogusok a tanuléi kiilonbségeket deficitmo-
dellben gondoljak el, a rejtett tanterv hatdsai felerdsddnek, és az iskola hozzajarul az
egyenlStlenségek tjratermeléséhez.

A rejtett tanterv miikodése kiilonosen jol megragadhat6 a tandrai kommunika-
cio, az értékelési gyakorlat és a fegyelmezés teriiletén. A pedagdégusok gyakran a ,,jé
tanul6” fogalméhoz kotik azokat a viselkedési formakat — példaul a feladattartast, az
6nall6 munkavégzést, a verbalis részvételt —, amelyek a kozéposztalyi szocializacié
soran természetes modon elsajatithatok. A roma tanulok esetében ezek az elvarasok
gyakran idegenek, ami félreértésekhez, negativ mindsitésekhez és alacsonyabb tanari
elvardsokhoz vezethet.

Ferge megkozelitése szerint a pedagdgusok ritkan reflektalnak sajat kulturalis
pozicidjukra és az altaluk kozvetitett normdk tarsadalmi meghatarozottsagara. Ez
a reflexivitas-hiany hozzdjarul ahhoz, hogy a rejtett tanterv miikodése természetes-
ként, megkérddjelezhetetlenként jelenjen meg az iskolai gyakorlatban.

A pedagégusok szamara igy a tanuléi kiilonbségek nem strukturalis probléma-
ként, hanem egyéni hidnyossagként értelmezddnek.

Dunakavics - 2026/ 04.
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A rejtett tanterv fogalma ezért nem csupan elméleti kategéria, hanem fontos
modszertani irdnytd is a pedagogusokkal végzett kutatasokban. Segitségével feltar-
hatd, hogy a pedagégusok miként gondolkodnak a tanuldi teljesitményr6l, milyen el-
vardsokat tartanak legitimnek, és hogyan viszonyulnak a kulturalis kiillonbségekhez.

Ferge megkozelitése lehetévé teszi annak megértését, hogy az iskola mindennapi
mukodésében miként véalik lathatatlannd a tarsadalmiegyenlétlenségek ujratermelése,

és hogyan kapcsolddik ehhez a pedagogusok szakmai gyakorlata [1].

Intézményi szelekcio, szegregacid és kutatastervezési implikaciok

Ferge munkassaga részletesen feltarja a szelekcio és szegregacié mikodését a magyar
iskolarendszerben [1; 2]. Ezek a folyamatok nem pusztan adminisztrativ dontések
eredményei, hanem Osszetett tarsadalmi és kulturalis dinamikak kovetkezményei. Az
intézmények tarsadalmi poziciéja meghatarozza a pedagégusok mozgasterét, szak-
mai elvarasait és sikerélményeit, valamint azt is, hogy milyen tanul6i csoportokkal
dolgoznak a mindennapi gyakorlatban.

A szelekciés mechanizmusok értelmezése szoros kapcsolatban all a kulturalis
Ujratermelés elméleteivel. Pierre Bourdieu kulturalist6ke-fogalma ravilagit arra [3],
hogy az iskola a domindns tarsadalmi csoportok eréforrasait és normait tekinti legi-
timnek, mikdzben mads kulturalis mintakat hatranyos helyzetbe hoz. E folyamatok az
iskolai elkiiloniiléssel egyiitt felerésitik a tarsadalmi kiillonbségeket, és stabilizaljak az
iskolak kozotti hierarchiakat.

A szelekcio6 és a rejtett tanterv dsszekapcsolodasat Basil Bernstein nyelvi kddokra
vonatkozé elmélete tovabb arnyalja [4]. A kidolgozott és korlatozott kodok eltérd
iskolai érvényestilése hozzajarul ahhoz, hogy az intézményekben eltéré kommunika-
ci6s normak és tanulasi elvarasok alakuljanak ki. A pedagdgusok értékelési és fegyel-
mezési gyakorlatai gyakran ezekhez a természetesként kezelt elvarasokhoz igazod-
nak, ami tovébb noveli a szelekcidbol fakado killonbségeket.

E felismerések fontos kutatastervezési kovetkezményekkel jarnak. A pedagogu-
sok szakmai cselekvésének vizsgalata csak akkor lehet érvényes, ha figyelembe veszi
az intézmények kozotti tarsadalmi kiilonbségeket, és 6sszehasonlito perspektivat al-
kalmaz. A magas aranyban roma tanuldkat oktaté iskoldak és a heterogénebb 6sz-
szetételd intézmények Osszevetése lehetdséget ad arra, hogy feltarjuk a strukturdlis
tényez6k pedagogiai gyakorlatban val6 érvényesiilését.
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Ferge Zsuzsa oktatdsszociologiai 6roksége és a pedagogusok szerepe a roma tanuldk...

A tantestiilet tarsadalmi tékéje mint kollektiv eréforras

A pedagogusok szakmai mikodésének értelmezésekor Ferge Zsuzsa gondolkodasa
kozvetetten rairanyitja a figyelmet a tantestiilet mint kollektiv kozosség szerepére.
Bar a tarsadalmi t6ke fogalmat elsésorban Coleman dolgozta ki [5], az intézményi
egylittmiikodés elemzésében kiilondsen termékeny fogalomnak bizonyult. Ferge
megkozelitésében vilagosan megjelenik azafelismerés, hogyaziskolai eredményesség
nem kizaroélag egyéni pedagégusi kompetencidkon mulik, hanem az intézményen
beliili kapcsolati struktirdkon, normékon és egyiittmiikodési mintazatokon is.

A tantestiilet tirsadalmi t6kéje alatt olyan kollektiv er6forrasokat érthetiink, mint
a szakmai bizalom, a kozos értelmezési keretek, az egységes pedagogiai elvarasok
és az informdlis tudasmegosztas. Ezek az elemek kiilonosen fontosak azokban az
iskolakban, ahol magas a hatranyos helyzet( és roma tanulok aranya, és ahol a peda-
gogusok nap mint nap komplex pedagogiai és szocialis kihivasokkal szembestilnek.

Ferge megkozelitése szerint az intézményi miikodés mindsége alapvetSen be-
folyasolja, hogy a pedagoégusok miként élik meg sajat szakmai szerepiiket. Az erds
tarsadalmi tékével rendelkezd tantestiiletekben a pedagogusok nagyobb eséllyel ta-
maszkodhatnak egymas tapasztalataira, kozosen reflektalnak a tanuléi problémakra,
és kollektiv felel6sséget vallalnak a tanulok elérehaladasaért. Ezzel szemben az ala-
csony tarsadalmi tékéjli intézményekben a pedagdgusok gyakran izolaltan dolgoz-
nak, ami néveli a szakmai bizonytalansagot és csokkenti az innovativ megoldasok
esélyét.

A tantestiilet tarsadalmi t6kéje nem csupan a pedagdgusok kozotti kapcsolatok
mindségében jelenik meg, hanem azintézmény egészének kulturajabanis. Ide tartozik
az, hogy mennyire vildgosak az elvarasok, mennyire kovetkezetesek a pedagdgiai
gyakorlatok, és milyen mértékben tdmogatja az iskola vezetése a szakmai egyiitt-
miikodést.

Ferge strukturalis szemlélete ramutat arra, hogy ezek az intézményi jellemz8k
szorosan Osszefiiggenek az iskola tarsadalmi pozicidjaval és eréforras-ellatottsagaval.

A pedagdgusok human tékéje ebben az 9sszefliggésben csak akkor képes érvé-
nyesiilni, ha a tantestiilet tarsadalmi tékéje lehetévé teszi a tudasmegosztast és a
kozos problémamegoldast. Ferge gondolkodasa ezért arra 6szt6noz, hogy a pedago-
gusokkal végzett kutatdasok ne csupan egyéni attitlidoket és kompetenciakat mérje-
nek, hanem az iskolai egyiittmiikodés és kollektiv miikodés mintazatait is feltarjak.
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Pedagogusi dnhatékonysag strukturalis beagyazottsaga

A pedagogusi onhatékonysag fogalma az oktataskutatasban gyakran pszicholdgiai
kategoriaként jelenik meg, amely az egyén sajat képességeibe vetett hitét irja le. Ferge
Zsuzsa strukturalis megkozelitése azonban lehetdséget ad arra, hogy az 6nhatékony-
sagot tagabb tarsadalmi és intézményi kontextusban értelmezziik. E szemlélet szerint
a pedagdgusok Onhatékonysag-érzése nem kizardlag egyéni személyiségjegyekbol
vagy szakmai kompetencidkbdl fakad, hanem a mindennapi tapasztalatok soran for-
malodik. A szegregalt vagy hatranyos helyzeti tanuldkat nagy aranyban oktato is-
kolakban dolgozé pedagogusok gyakran olyan tanuléi problémakkal szembesiilnek,
amelyek tartds és Osszetett beavatkozast igényelnek. A folyamatos kudarcélmények, a
lasst el6rehaladas és az intézményi tdmogatas hidnya hosszu tdvon aldashatja a peda-
gogusok 6nhatékonysag érzését. Ferge értelmezése szerint ezek a jelenségek nem az
egyéni pedagdgusi alkalmatlansag jelei, hanem a rendszer strukturalis miikodésének
kovetkezményei.

A pedagoégusi 6nhatékonysag szoros kapcsolatban all a tantestiilet tarsadalmi t6-
kéjével. Azokban az intézményekben, ahol erds a szakmai egyiittmtikodés és a kol-
lektiv felel6sségvallalds, a pedagdgusok nagyobb eséllyel élnek meg sikerélményeket,
még akkor is, ha tanuloik jelentés hatranyokkal érkeznek az iskolaba. Ezzel szemben
az izolalt pedagdégusi munka csokkenti az onhatékonysag érzését és noveli a kiégés
kockazatat. Ferge gondolkodasa ebben az 6sszefiiggésben kritikai alternativat kinal
azokkal a megkozelitésekkel szemben, amelyek a pedagogusok teljesitményét kiza-
rélag egyéni feleldsségként értelmezik. A strukturalis beagyazottsag hangsulyozasa
lehet6vé teszi, hogy az 6nhatékonysagot ne normativ elvarasként, hanem miikodé-
si feltételekhez kotott tapasztalatként kezeljitk. Ez a szemlélet kiilondsen fontos a
roma tanulokkal dolgozé pedagdgusok esetében, akik gyakran a rendszer legsérii-
lékenyebb pontjain mikdodnek. A pedagdgusi dnhatékonysag fogalma Albert Ban-
dura elméletében jelenik meg hangsulyosan [6]. Arra a meggy6ézGdésre utal, hogy
az egyén képes befolyasolni a tanulasi folyamatok alakuldsat. Ferge gondolkodasa
ramutat arra, hogy ez a meggy6z3dés nem csupan pszicholdgiai tényezd, hanem tar-
sadalmi és iskolai tapasztalatok altal formalt konstrukcio.

A szegregalt, hatranyos helyzett tanulokat oktatd iskolakban dolgozo pedagdgusok
gyakran kevesebb sikerélményt élnek at, nagyobb terhelésnek vannak kitéve, ami
csokkentheti az 6nhatékonysag érzését és novelheti a kiégés kockazatat.

Dunakavics - 2026/ 04.



Ferge Zsuzsa oktatdsszociologiai 6roksége és a pedagogusok szerepe a roma tanuldk...

E jelenségek értelmezéséhez Ferge strukturalis kritikaja nélkiilozhetetlen, mivel segit elkeriilni az egyé-
ni hibaztatas csapdajat.

Moddszertani implikaciok: Ferge gondolkodasanak operacionalizalasa

Ferge elméleti kerete kozvetlen modszertani kovetkezményekkel jar. A pedagogusokkal készitett interjuk
soran példaul kiemelt figyelmet érdemes forditani arra, hogyan értelmezik a ,,j6 tanuldi viselkedést”, milyen
szerepet tulajdonitanak a csaladi hattérnek, és mennyire érzik magukat képesnek a tanuléi eredmények
befolydsolasara. A kulturalis és tarsadalmi t6ke vizsgalata mikro-, mezo- és makroszinten egyarant hozza-
jarulhat a pedagogusi miikodés komplexebb megértéséhez.

Osszegzés

A tanulmany ramutatott, hogy Ferge Zsuzsa oktatasszociologiai életmiive ma is nélkiilozhetetlen elméleti
és értelmezési keretet kinal a roma tanuldk iskolai palyafutasat befolydsolo egyenlétlenségek megértéséhez.
Ferge strukturalis megkozelitése vilagossa teszi, hogy az iskola nem semleges intézmény, hanem a tarsa-
dalmi kiilonbségek Gjratermelésének egyik kulcsfontossagu terepe. Ebben a folyamatban a pedagoégusok
szerepe nem értelmezhetd sem kizardlagos egyéni feleldsségként, sem pusztan végrehajtd szerepként.

A tanulmany bemutatta, hogy a pedagégusok human és tarsadalmi tékéje, valamint szakmai dnhatékony-
saga csak az intézményi és strukturalis kontextus figyelembevételével értheté meg.

A rejtett tanterv miikddése, a szelekcio és szegregacid, valamint a tantestiilet kollektiv mtikodésének
mindsége egyiittesen alakitjak a pedagégusok mindennapi gyakorlatat és értelmezési kereteit. Ferge gon-
dolkodasa lehetéséget ad arra, hogy ezekre a jelenségekre ne egyéni hianyossagként, hanem rendszerszintd
problémaként tekintsiink. A tanulmany elméleti-modszertani hozzajarulasa abban all, hogy Ferge életm-
vét a pedagogusokkal végzett kutatasok értelmezési tengelyévé teszi. Ez a megkdzelités hozzajarulhat ah-
hoz, hogy a roma tanuldk iskolai eredményességét vizsgalo kutatasok elmozduljanak a deficitmodellektdl,
és nagyobb hangsulyt fektessenek az iskola miikodése, a pedagogusi egyiittmiikodés és a strukturalis fel-
tételek elemzésére.

Mindez oktataspolitikai szempontbdl is relevans kovetkeztetésekhez vezet. Amennyiben az oktatasi
rendszer a pedagdgusoktol valddi hatranykompenzaciot vér el, gy ehhez olyan feltételeket kell biztositania,
amelyek erdsitik a tantestiiletek tarsadalmi tékéjét, tamogatjak a szakmai egyiittmtikodést, és csokkentik a
szegregaciobol fakado strukturalis terheket. Ferge Zsuzsa droksége ebben az értelemben nem csupan tudo-
manytorténeti jelentdségii, hanem a jelenlegi oktatasi rendszer kritikai értelmezéséhez is nélkiilozhetetlen.
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Az egyszeriisitett foglalkoztatds szerepe
és hatdsa a munkaerdpiacon

"o

Osszefoglalas: Az egyszeriisitett foglalkoztatas (EFO) a magyar munkaerépiac
egyik leggyakrabban alkalmazott atipikus foglalkoztatasi formaja, amely el-
sGsorban a rovid tavu, szezonalis és alkalmi munkaerdigények kielégitésére
szolgal. Az elmult évek jogszabalyi valtozasai kiillonosen a 2025-2026-ra vo-
natkoz6 modositasok jelent6sen atalakitottak az EFO alkalmazasanak felté-
teleit, és Uuj adminisztrativ kihivasokat teremtettek a munkaltatok szamara,
kiilondsen a humanerdforras-menedzsment teriiletén. A tanulmany célja an-
nak bemutatasa, hogy az egyszer(sitett foglalkoztatas jelenlegi szabalyozasi
és adminisztrativ kornyezete milyen gyakorlati nehézségeket okoz a mun-
kaltatok szaméra, valamint, hogy ezekre milyen digitalizaciés megoldasok
kinalhatnak hatékony valaszt. A kutatds alapjat egy munkaltatok korében
végzett kérdoives felmérés adja, amely a HR-adminisztracié soran felmeriilé
problémakra, az informaciohidnyra és a jogszabalyi megfelelés kockazataira
fokuszal. A kutatas eredményei ramutatnak arra, hogy az EFO alkalmazasa
tovabbra is nélkiilozhetetlen eszkoz a révid tavi munkaerdigények kezelésé-
ben, ugyanakkor az egyik legnagyobb kihivést az jelenti, hogy a munkalta-
tok nem rendelkeznek valos idejli, megbizhat6 informaciéval arrdl, hogy egy
adott munkavillalé az adott naptari évben hany napot dolgozott mar egysze-
risitett foglalkoztatas keretében mas munkaltatoknal. Ez az informaciohiany
noveli az adminisztrativ hibak és a jogszabalyi tullépések kockazatat, még
johiszemii foglalkoztatds esetén is. A tanulmany egy anonimizalt gyakorlati
példa bevondsaval mutatja be az EFO alkalmazasanak nehézségeit, és javasla-
tot tesz egy olyan digitalis nyilvantartasi és adatmegosztasi megoldasra, amely
elosegitené a munkaltatok, a bérszamfejtd-rendszerek és a hatdsagok kozot-
ti hatékonyabb egytittmiikodést. A kovetkeztetések szerint az egyszerUsitett
foglalkoztatas hosszu tava fenntarthatésaga nemcsak jogszabalyi, hanem in-
formatikai és szervezeti fejlesztéseket is igényel a magyar munkaerdpiacon.
Kulcsszavak: Egyszerusitett foglalkoztatas, atipikus foglalkoztatas, munkaerd-
piac, HR-adminisztracio, digitalizacio, jogszabalyi valtozasok.
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Abstract: Simplified employment (EFO) is one of the most frequently used atypical
forms of employment in the Hungarian labour market, primarily serving short-term,
seasonal and occasional labour demands. Recent legislative changes, particularly
those introduced for the period 2025-2026, have significantly reshaped the regulato-
ry framework of simplified employment and created new administrative challenges
for employers, especially in the field of human resource management. The aim of this
study is to examine the practical difficulties arising from the current regulatory and ad-
ministrative environment of simplified employment and to identify digital solutions
that may provide effective responses to these challenges. The research is based on a
questionnaire survey conducted among employers, focusing on HR-related adminis-
trative issues, information gaps and compliance risks. The findings of the research in-
dicate that simplified employment remains an essential tool for managing short-term
labour needs. However, one of the most significant challenges faced by employers is
the lack of real-time, reliable information regarding the number of days an employee
has already worked under simplified employment with other employers within the
same calendar year. This information deficit increases the risk of administrative er-
rors and legal non-compliance, even in cases of good-faith employment. Through an
anonymised case study, the paper illustrates the practical difficulties associated with
the application of simplified employment and proposes a digital registration and
data-sharing solution aimed at improving cooperation between employers, payroll
systems and public authorities. The study concludes that the long-term sustainability
of simplified employment requires not only legislative adjustments but also substan-
tial digital and organisational developments within the Hungarian labour market.
Keywords: Simplified employment, atypical employment, labour market, HR admin-
istration, digitalization, legislative changes.

Bevezetés

Az egyszertsitett foglalkoztatas (EFO) a magyar munkaerdpiac egyik meghatarozo
atipikus foglalkoztatdsi formaja, amely elsésorban a révid tavy, szezonalis és alkalmi
munkaerdigények kielégitését szolgdlja [1, 2].

A foglalkoztatds ezen tipusa az elmult években egyre nagyobb jelentdségre tett
szert, mivel rugalmas megolddst kindl a munkaltatok szamara a gazdasagi bizony-
talansag, a munkaeréhidny és az idényjelleg(i termelési sajatossagok kezelésére [3].
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Az egyszerusitett foglalkoztatas szerepe és hatdsa a munkaerdpiacon

A magyar munkaerépiacot az elmult idészakban jelentds kiilsé és belsé ténye-
z6k formaltak, mint a COVID-19-jarvany gazdasagi hatasai, az inflacios kornyezet,
valamint a jogszabalyi és adminisztrativ keretek folyamatos véltozasa [4]. Ezek a
folyamatok felerésitették az atipikus foglalkoztatasi formak irdnti igényt, mikozben
uj kihivasokat is teremtettek a jogszert és hatékony foglalkoztatds megvaldsitasa-
ban. Az egyszertsitett foglalkoztatas ebben a kornyezetben kiegyenlit6 szerepet tolt
be, mivel lehetéséget biztosit a munkaltatok szamara a gyors munkaeré-bevonasra
anélkiil, hogy hosszu tava kételezettségeket vallalnanak.

Ugyanakkor az EFO alkalmazasa nem csupan el6nydkkel jar. A rendszer mi-
kodését szigoru jogszabalyi keretek hatarozzak meg, amelyek célja a visszaélések
visszaszoritasa és a jogszert foglalkoztatas erdsitése. A 2025-2026-ra vonatkozo
jogszabalyi modositasok kiilonosen nagy terhet rottak a munkaltatokra, mivel az
adminisztrativ kotelezettségek novekedése és az informaciok korlatozott hozzafér-
hetGsége jelentdsen megnehezitette a mindennapi HR-gyakorlatot [5, 6]. Az egysze-
risitett foglalkoztatas gyakorlati alkalmazasa ugyanakkor egyre inkabb tdlmutat a
jogszabalyi megfelelés kérdésén, és a humaneréforras-menedzsment miikodésének
szerves részévé valik. A munkaltatok szdmara nem csupan a foglalkoztatas jogsze-
riisége, hanem az informaciok pontossaga, naprakészsége és hozzaférhetGsége is
kulestényezdévé valt. Az EFO-val kapcsolatos adminisztrativ dontések sok esetben
rovid id6 alatt sziiletnek meg, mikézben a sziikséges informdciok hianya noveli a hi-
bazas és a jogszabalysértés kockazatat. Ez a fesziiltség kiilondsen erésen jelenik meg
a szezondlis mikodésut dgazatokban, ahol a gyors munkaerd-bevonas és a jogkovetd
foglalkoztatas egyidej(i biztositdsa jelent kihivast a HR-folyamatok szamara.

A tanulmany célja, hogy atfogd képet adjon az egyszerisitett foglalkoztatas
munkaerépiaci szerepérdl és hatasairol, kiillonos tekintettel a munkaltatdi oldalrél
jelentkez6 adminisztrativ kihivasokra és az ezekbdl fakado kockazatokra. A kutatds
kozéppontjaban annak vizsgélata 4ll, hogy az EFO milyen mértékben jarul hozza
a munkaerdpiac rugalmassagahoz, valamint milyen hatassal van a foglalkoztatas
jogszeruségére és atlathatosagara. A publikacié empirikus alapjat egy, a munkal-
tatok korében végzett kérdbives felmérés adja, amely a gyakorlati tapasztalatokon
keresztil mutatja be az egyszerusitett foglalkoztatds alkalmazasanak elényeit és
nehézségeit. A tanulmany egy anonimizalt gyakorlati példa bevonasaval elemzi a
HR-adminisztracié soran felmeriilé problémékat, és javaslatokat fogalmaz meg az
EFO mitikodésének hatékonyabba tételére, kiilonos tekintettel a digitalizacids lehe-
tdségekre és az informdcidaramlas fejlesztésére.
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Elméleti és jogi hattér
AZ EGYSZERUSITETT FOGLALKOZTATAS SZABALYOZASI KERETEI

Az egyszertsitett foglalkoztatas jogintézménye Magyarorszagon a 2010. évi LXXV.
torvény alapjan keriilt bevezetésre azzal a céllal, hogy jogszerd, ugyanakkor rugal-
mas foglalkoztatasi lehetdséget biztositson a rovid tavu munkaerdigények kielégi-
tésére [7]. A szabélyozas elsédleges célja az adminisztracié egyszertsitése, a feke-
tefoglalkoztatas visszaszoritasa, valamint a munkaltaték és munkavallalok szamara
egyarant atlathato jogi keretek megteremtése volt.

Az EFO harom {6 formaban jelenik meg a gyakorlatban: alkalmi munka, mez6-
gazdasagi és turisztikai idénymunka, valamint filmipari statiszta foglalkoztatas [8].
Ezek kozos jellemzdje, hogy idében korlatozottak, egyszertsitett bejelentési kotele-
zettséggel jarnak, és eltérnek a hagyomanyos munkaviszonytdl mind a kéztehervise-
1és, mind a tarsadalombiztositasi jogosultsagok tekintetében. A rendszer sajatossaga,
hogy a munkaltaté a munkavallal6 utan napi fix 6sszegti kozterhet fizet, mig a mun-
kavallalot bérlevonasok nem terhelik.

Az egyszerusitett foglalkoztatas fajtai a kovetkezok:

- alkalmi munka, amely legfeljebb 6t egymast koveté napra, havonta maximum ti-
zendt napra, évente pedig legfeljebb kilencven napra létesithetd;

- mezOgazdasagi és turisztikai idénymunka, amely id6szakosan ismétl6do, szezona-
lis jellegii munkavégzést tesz lehetévé;

— filmipari statiszta foglalkoztatas, amely specialis, rovid id6tartamu foglalkoztatasi
formét jelent.

Munkaerdpiaci szempontbdl az egyszerusitett foglalkoztatds fontos szerepet tolt
be a rugalmassag biztositasaban [1, 4]. Kiilonésen azokban az agazatokban valt nélkii-
l6zhetetlenné, ahol az idényjellegii termelés, a kereslet ingadozasa vagy a rovid hatér-
ideji munkak miatt a hagyomanyos foglalkoztatasi formak nem nyujtanak megfelelé
megoldast . Az EFO lehet8séget teremt a diakok, nyugdijasok, palyakezdék és alacso-
nyabb iskolai végzettséggel rendelkez6k szamara is a jogszer(i munkavégzésre, ezaltal
hozzéjarul a foglalkoztatottsag noveléséhez és a munkaerdpiaci integracidhoz [2].

Ugyanakkor a rendszer mtikddésének vannak korlatai és kockazatai is. Az EFO
nem alkalmas hosszu tavu foglalkoztatasra, valamint a szigort napkeretek és 1ét-
szamkorlatok miatt fokozott figyelmet igényel a munkaltatok részérdl.
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A jogszabalyi kérnyezet az elmult években t6bbszor mddosult, amely névelte az
adminisztrativ terheket és a megfelelési kockazatokat, kiilonosen a kis- és kozépval-
lalkozasok szamara [9].

A 2025-2026-0s jogszabdlyi valtozasok tovabb erdsitették az ellenérzési és nyil-
vantartasi kotelezettségeket az egyszertsitett foglalkoztatas rendszerében [6, 10].
Bar egyes korldtozasok enyhiiltek, az éves foglalkoztatdsi napkeretek betartasa to-
vabbra is kiemelt jelentéségti maradt, mikozben a kozteherviselés szabalyai is mo-
dosultak. A kozterhek mértékének valtozasat a kovetkezd tablazat szemlélteti, amely

az egyszertsitett foglalkoztatas egyes formaihoz kapcsolddo napi kozteher Gsszegét
mutatja 2025 elején.

1. tabldzat. Az egyszeriisitett foglalkoztatds kozterhei

Egyszeriisitett foglalkoztatas Kozteher mértéke Kozteher mértéke
tipusa 2025. januar 1-jétol 2025. februar 2-atol
Mez6gazdasagi idénymunka 1.500 Ft /nap 2.200 Ft /nap
Turisztikai idénymunka 1.500 Ft /nap 2.200 Ft /nap
Alkalmi munka 2.900 Ft /nap 4.400 Ft /nap
Filmipari statiszta 8.700 Ft /nap 8.700 Ft /nap

Forras: NAV informacios fiizet 46. szam, sajat szerkesztés.

A tablazat alapjan megallapithato, hogy 2025. januar 1-jét6l a mezdégazdasagi és
turisztikai idénymunka esetében a napi koézteher 1.500 forint volt, mig az alkalmi
munkavallalok utdn fizetendé kozteher 2.900 forint/napot tett ki, a filmipari statisz-
ta foglalkoztatas esetében pedig 8.700 forint/nap volt érvényben. 2025. februar 2-t6l
jelentés emelkedés kovetkezett be az els6 két foglalkoztatasi formanal: a mezogaz-
daséagi és turisztikai idénymunka napi kozterhe 2.200 forintra, az alkalmi munka
esetében pedig 4.400 forintra nétt, mig a filmipari statiszta foglalkoztatas kozterhe
valtozatlan maradt.

A kozterhek ilyen rovid idén beliili emelkedése tovabb novelte a munkaltatok
adminisztrativ terheit, kiilonosen a tervezhetéség és a koltségkalkulacié szempont-
jabol. Mindezt tovabb neheziti, hogy a munkaltatok jelenleg nem rendelkeznek
teljes kordi, valos ideju informdcidval arrdl, hogy egy adott munkavallal6 az adott

"o

évben Osszesen hany napot dolgozott mar egyszertsitett foglalkoztatas keretében
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mas munkaltatoknal. Ez az informaciohidny a novekvé kozterhek és az ellendrzési kotelezettségek mellett
fokozza az adminisztrativ hibak és a jogsértések kockazatat még johiszemu foglalkoztatds esetén is.

AZ EGYSZERUSITETT FOGLALKOZTATAS VARHATO VALTOZASAI 2026-TOL

2026-t6] az egyszertsitett foglalkoztatas (EFO) szabalyozasa tobb lényeges ponton modosul. A valtozasok
célja a foglalkoztatasi rugalmassag novelése, valamint a munkaltatéi adminisztracié mérséklése. A legje-
lentésebb mddositas az igynevezett ,,azonos felek kozotti” éves idékorlat megsziintetése: mezdgazdasagi és
turisztikai idénymunka, valamint alkalmi munka esetében 2026. janudr 1-jét6] mar nem all fenn olyan kor-
latozas, amely meghatarozna, hogy ugyanazon munkaltaté és munkavallal6 kozott egy naptari évben hany
nap egyszerusitett foglalkoztatas létesitheté. Ugyanakkor az alkalmi munka jellegéb6l fakadé idébeli kor-
latok legfeljebb 6t egymast kovetd nap, illetve havi maximum tizendt nap tovabbra is érvényben maradnak.

A munkavillalok éves Osszesitett EFO-keretére vonatkozo alapvetd szabalyozas valtozatlan marad,
amely szerint egy naptari évben Osszesen legfeljebb 120 nap egyszertsitett foglalkoztatds vallalhato. Ett6l
kizardlag a mezdgazdasagi idénymunkat végzok esetében tér el a szabalyozds, akik szamdra 2026-t6l to-
vabbi 90 napos keretbdvités 1ép életbe, igy Gsszesen akar 210 nap munkavégzés is jogszertien teljesithetd.
A tobbletkerethez kapcsolodd kozteher mértéke a minimalbérhez igazodik, ezért annak pontos 6ssze-
ge a szabalyozas teljes kor(i kihirdetéséig nem hatarozhaté meg. A jogszabalyi modositasokkal parhuza-
mosan megjelenik az ellendrzési és nyilvantartasi rendszerek fejlesztésének igénye is. A munkavallalok
fennmaradé EFO-napjainak ellendrzése jelenleg részben elérheté a NAV mobilalkalmazas és az ONYA
feliiletén keresztiil, azonban a rendszer még nem tekinthetd teljes kortinek. A NAV Ugyfélportélhoz és a
M2M-kapcsolatokhoz tervezett bdvitések jelenleg fejlesztési és el6készitési szakaszban vannak, igy a gya-
korlati megvalositds modja és titemezése egyelére nem egyértelmu. 2026-t6l az egyszerusitett foglalkoz-
tatdsban végzett munka nyugdijjogosultsagot is biztosit, mivel a ledolgozott napok és a bejelentett foglal-
koztatas szolgalati id6ként figyelembe vehetdk a késébbi nyugdij megallapitasakor. A nyugdijalap mértéke
foglalkoztatasi tipusonként eltérd, igy az egyszerusitett foglalkoztatds nem azonos mértéku jogosultsagot
eredményez, mint a hagyomanyos munkaviszony. A valtozas ugyanakkor hosszabb tavon kedvez6 lehet
azok szamdra, akik rendszeresen dolgoznak egyszerisitett foglalkoztatas keretében, mikdzben tjabb ad-
minisztrativ feladatokat r6 a munkaltatokra és a bérszamfejtési folyamatokra.

20 Dunakayvics - 2026/ 04.



Az egyszerusitett foglalkoztatas szerepe és hatdsa a munkaerdpiacon

Sajat kutatds és empirikus eredmények bemutatasa

A tanulmany empirikus részének célja annak feltarasa volt, hogy az egyszertsitett foglalkoztatas gyakorlati
alkalmazdsa milyen adminisztrativ kihivasokat jelent a munkaltatok szamadra, valamint, hogy a jogszabalyi
valtozasok milyen hatassal vannak a HR-folyamatokra és a foglalkoztatasi dontésekre. A kutatas kiilonds
hangsulyt fektetett arra, hogy a munkaltaték milyen informaciohidnyt tapasztalnak az EFO alkalmazasa
soran, és milyen eszkozokkel probéljak kezelni a megfelelési kockdzatokat.

Az empirikus vizsgalat célja nemcsak a problémdk azonositdsa, hanem azok gyakorlati hatterének és
Osszefliggéseinek feltarasa is. Ennek érdekében a kutatds a munkaltatdi tapasztalatokra, a mindennapi
HR-adminisztracié soran felmeriild nehézségekre, valamint a jogszabalyi megfelelésbdl fakadd kocka-
zatokra fokuszalt. A fejezet a kérddives felmérés eredményeinek bemutatdsan tul egy gyakorlati példan
keresztill is szemlélteti az egyszerusitett foglalkoztatas mikodését, kiilonos tekintettel a szezonalis fog-
lalkoztatas sajatossagaira. Az empirikus elemzés célja annak bemutatasa, hogy az informacidhiany és az
adminisztrativ terhek miként befolyasoljak a munkaltatéi dontéshozatalt, valamint hogyan indokoljak a
digitalis megoldasok iranti igényt.

A KUTATAS CELJA ES MODSZERTANA

A vizsgalat alapjat egy munkaltatok korében végzett kérddives felmérés adta. A kérdéiv elsésorban olyan
HR-rel és bérszamfejtéssel foglalkozo6 szakembereket célzott meg, akik napi szinten talalkoznak egyszer(i-
sitett foglalkoztatasban dolgozé munkavéllalokkal. A kérdések az EFO gyakorlati alkalmazasara, az admi-
nisztracios terhekre, a jogszabalyi valtozasok kovetésére, valamint az informatikai timogatas hianyossa-
gaira fokuszaltak.

A kutatas soran kiemelt figyelmet kapott annak vizsgalata, hogy a munkaltatok milyen médon ellen-
Orzik az éves foglalkoztatasi napkeretek betartasat, illetve milyen nehézségeket okoz szamukra annak hia-
nya, hogy nem rendelkeznek valds idejli, megbizhaté informaciéval a munkavallalok korabbi EFO-s fog-
lalkoztatasarél mas munkaltatoknal. A kérd6ives felmérés nem reprezentativ jellegt volt, ugyanakkor al-
kalmas arra, hogy feltarja az egyszerusitett foglalkoztatas alkalmazasaval kapcsolatos tipikus munkaltatdi
tapasztalatokat és problémakat. A kutatds célja nem statisztikai altalanositas, hanem a HR-adminisztracio
soran jelentkezd gyakorlati nehézségek azonositésa volt, kiilonos tekintettel a jogszabalyi megfelelésre és
az informdcidhiany kezelésére.

A valaszadok tobbsége kis- és kozépvallalkozasoknal dolgozo szakember volt, akik HR vagy bérszamfej-
tési feladatokat latnak el, és napi szinten foglalkoznak egyszerfisitett foglalkoztatas keretében alkalmazott
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munkavallalok adminisztraciojaval. Ez biztositotta, hogy a beérkezett valaszok a gyakorlatban megjelend
problémakra és mikodési nehézségekre reflektaljanak.

Az adatfelvétel soran alkalmazott kérddiv zart és félig nyitott kérdéseket egyarant tartalmazott, ame-
lyek lehet6vé tették a valaszadok tapasztalatainak strukturalt feldolgozasat, valamint az egyéni észrevételek

megjelenitését is. Az igy nyert adatok megfelel6 alapot biztositottak az egyszerisitett foglalkoztatds gya-
korlati miik6désének részletesebb elemzéséhez.

A KUTATAS FOBB EREDMENYEI

A kérdéives felmérés eredményei alapjan megallapithatod, hogy az egyszertsitett foglalkoztatas alkalmazasa
a munkaltatok tobbsége szamara nélkillozhetetlen eszkoz a rovid tdvd munkaerSigények kezelésében.
Ugyanakkor a valaszadok jelentds része szamolt be arrél, hogy az EFO adminisztraciéja az elmult évek jog-
szabalyi szigoritasai miatt érezhet6en bonyolultabbd valt. A vélaszok alapjan kiilondsen a kis- és kozépval-
lalkozasok esetében jelent problémat az, hogy az EFO-val kapcsolatos adminisztraci6 aranytalanul nagy ter-
het r6 a HR- és bérszamfejtési folyamatokra. Tobb vélaszado kiemelte, hogy az egyszerisitett foglalkoztatas
gyakorlati kezelése id6igényessé valt, mikozben a foglalkoztatas jellege tovabbra is rovid tavu és eseti maradt.

Az egyik leggyakrabban megjeldlt probléma az informaciohiany volt. A munkaltatok tobbsége jelezte,
hogy jelenleg nem all rendelkezésiikre olyan kdozponti vagy integralt rendszer, amelybdl egyértelmtien
megallapithaté lenne, hogy egy adott munkavallalé az adott naptari évben hany napot dolgozott mar egy-
szerusitett foglalkoztatas keretében mas munkaltatoknal. Ennek kovetkeztében a foglalkoztatasi dontések
sok esetben becslésen, nyilatkozatokon vagy belsé nyilvantartasokon alapulnak.

A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy ez az informacidhiany jelent6s bizonytalansagot okoz a mun-
kaltatoi dontéshozatal soran. A valaszaddk egy része arrdl szamolt be, hogy a foglalkoztatdsi napkeretekkel
kapcsolatos kockazatok miatt inkabb elutasitjak bizonyos munkavallalok alkalmazasat, még akkor is, ha
ténylegesen rendelkezésre allna szamukra felhasznalhaté EFO-nap. Ez a gyakorlat kozvetetten a munka-
erdpiaci rugalmassag csokkenéséhez vezethet. A valaszadok jelentGs része jelezte azt is, hogy a jogszabalyi
megfelelés kockazata nétt, mivel egy esetleges napkeret-tullépés még johiszem eljaras mellett is komoly
szankciokat vonhat maga utan. Ennek elkeriilése érdekében tobb munkaltato sajat belsé ellenérzési me-
chanizmusokat alkalmaz, példaul irdsos munkavallaldi nyilatkozatokat, manualis nyilvantartasokat vagy
el6zetes korlatozasokat a foglalkoztatas id6tartamara vonatkozéan.

A vélaszok alapjan megallapithato, hogy ezek a belsé megoldasok ugyan csokkentik a jogsértés kocka-
zatat, azonban nem tekintheték hosszu tavon hatékony vagy fenntarthaté megoldasnak. A manualis admi-
nisztracio noveli a hibazas lehet8ségét, és jelentds eréforrasokat von el a HR-funkcio stratégiai feladataitol.
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A kutatas eredményei ezért egyértelmtiien alatamasztjak egy integrélt, digitalis nyilvantartasi megoldas
iranti munkaltatoi igényt.

GYAKORLATI PELDA AZ EGYSZERUSITETT FOGLALKOZTATAS ALKALMAZASARA

A bemutatott gyakorlati példa alapjan az informaciok széttagoltsaga nemcsak jogszabalyi megfelelési koc-
kazatot jelent, hanem a munkaltatéi dontéshozatal hatékonysagat is jelentdsen csokkenti. A vizsgalt val-
lalkozas az élelmiszeriparban tevékenykedik, ahol a szezonalis termelési csticsok miatt az egyszerusitett
foglalkoztatas alkalmazasa soran a foglalkoztatasi dontések gyakran rovid id¢ alatt sziiletnek meg. Eb-
ben a kornyezetben a munkaltaté szamara kiemelten fontos lenne a fennmaradé EFO-napkeretek gyors
és megbizhatd ellendrzése, amely azonban jelenleg jellemzdéen csak manuadlis eszkozokkel biztosithato.
Az élelmiszeripari miikodés sajatossaga, hogy bizonyos iddszakokban példaul iinnepi szezonokhoz vagy
iddszakos termékek gyartasahoz kapcsoldddan hirtelen megnovekedett munkaerdigény jelentkezik. Ilyen
esetekben a vallalkozasok gyakran rovid idén beliil kénytelenek donteni az alkalmi vagy idénymunkasok
bevonasardl, amelyhez az egyszertsitett foglalkoztatas rugalmas keretet biztosit

A gyakorlatban ez azt eredményezi, hogy a HR-adminisztracio jelent6s részét nem a foglalkoztatas
tervezése és szervezése, hanem az adatok utélagos ellendrzése és egyeztetése teszi ki. A munkavallalok
korabbi EFO-s foglalkoztatasara vonatkozé informaciok hidnya miatt a munkaltaté gyakran kénytelen
munkavallaléi nyilatkozatokra és bels6 nyilvantartasokra tamaszkodni, amelyek ugyan csokkentik a jog-
sértés kockdzatat, de nem nyujtanak teljes kort biztonsagot a jogszabalyi megfelelés szempontjabdl. Ez a
bizonytalansag kiilondsen problémas olyan helyzetekben, amikor tobb munkaltaté parhuzamosan alkal-
mazza egyszerUsitett foglalkoztatasban ugyanazon munkavallalét.

A gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy ezek a manualis ellen6rzési megoldasok jelentds id6ra-
forditast igényelnek, és nagymértékben fiiggnek az emberi tényez6tél. Ennek kovetkeztében a HR-mun-
katarsak terhelése novekszik, mikozben a hibazas lehetdsége sem zarhato ki teljes mértékben, még koriil-
tekintd eljaras mellett sem.

A gyakorlati tapasztalatok alapjan egy olyan megoldasi irany is korvonalazddik, amely a problémak ke-
zelésére digitélis eszkozok alkalmazasat helyezi el6térbe. A bemutatott vallalati gyakorlatban egyre eréseb-
ben jelentkezik az igény egy olyan bérszamfejtési és HR-rendszerhez kapcsolddo nyilvantartasi megoldas
irant, amely képes lenne valos ideji informaciot biztositani az EFO-napkeretek fennmarad6 mértékérol.
Egy ilyen rendszer automatikus figyelmeztetést adhatna a napkeretek tullépésének kockazata esetén, ezal-
tal timogatva a jogszer( foglalkoztatasi dontések meghozatalat.

Egy integralt digitalis megoldas lehetévé tenné, hogy a foglalkoztatasi dontések ne becslésekre vagy
nyilatkozatokra, hanem naprakész és hiteles adatokra épiiljenek.
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Ez kiilongsen fontos a szezonalis miikodést vallalkozasok esetében, ahol a gyors
reagalds ésajogszabalyi megfelelés egyszerrejelent elvarasta HR-funkcidval szemben.

A digitalis nyilvantartas bérszamfejtdi rendszerbe torténd integraldsa nemcsak
az adminisztrativ terhek csokkentéséhez jarulna hozza, hanem novelné a HR-folya-
matok atlathatdsagat és a munkaltatdi dontéshozatal biztonsagat is. A bemutatott
gyakorlati példa alapjan kiilonosen a szezondlis mtikodést kis- és kozépvallalko-
zasok szamara jelentene elorelépést egy ilyen megoldas, amely illeszkedik a hatosa-
gi digitalizacids torekvésekhez, ugyanakkor a jelenlegi informdacidhianybol fakadd
kockézatokat is mérsékelné. Osszességében a gyakorlati példa jol szemlélteti, hogy
az egyszer(sitett foglalkoztatas hatékony alkalmazasa nemcsak jogszabalyi ismerete-
ket, hanem megfelel6 informatikai tamogatast is igényel. A digitalis megoldasok be-
vezetése hosszu tavon hozzajarulhat a HR-folyamatok hatékonysaganak noveléséhez

o7

és a jogkovetd foglalkoztatasi gyakorlat megerdsitéséhez.

Kovetkeztetések és javaslatok

A tanulmany célja az volt, hogy bemutassa az egyszertsitett foglalkoztatas szere-
pét és hatdsat a magyar munkaerépiacon, kiilonds tekintettel a munkaltatéi oldalrél
jelentkezé adminisztrativ kihivasokra és a jogszabalyi megfelelés kockazataira. Az
elméleti attekintés és az empirikus kutatas eredményei egyarant megerdsitik, hogy az
EFO a munkaerdpiac rugalmassaganak egyik kulcsfontossagu eszkoze, ugyanakkor
mikodése szamos gyakorlati nehézséget is magaban hordoz [1, 3].

A kutatds eredményei alapjan megallapithato, hogy az egyszersitett foglalkozta-
tas legnagyobb elénye tovabbra is a gyors és rugalmas munkaerd-bevonas lehetdsége,
amely kiilonosen az idényjellegli vagy rovid tavii munkaerdigénnyel rendelkezd dga-
zatokban bir kiemelt jelentdséggel. Ezzel parhuzamosan azonban az elmult évek jog-
szabalyi szigoritasai és az ellendrzési kotelezettségek erésodése jelentésen novelték a
HR-adminisztracios terheket, kiilonosen a kis- és kozépvallalkozasok kérében [5, 9] .

A kérd6ives felmérés és az anonimizalt gyakorlati példa egyarant ramutatott arra,
hogy az egyik legkritikusabb probléma az informaciohidny. A munkaltatok jelenleg
nem rendelkeznek olyan egységes, valds idejli adatforrassal, amely megbizhatéan
jelezné, hogy egy adott munkavallalé az adott naptari évben hany napot dolgozott
mar egyszerUsitett foglalkoztatds keretében mas munkaltatoknal.
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Ez a hianyossag noveli a jogszabalyi tallépések kockazatat, és sok esetben manualis nyilvantartasok és
belsd ellendrzési megoldasok alkalmazasara kényszeriti a munkaltatokat.

A 2026-t06l hatalyba 1ép6 véltozasok Uj dimenziét adnak az EFO rendszerének: mikézben a foglal-
koztatasi rugalmassdg megmarad, a szabalyozas precizebbé valik, és tovabbi adminisztrativ elvardsokat
tamaszt a munkaltatokkal szemben. Ebben a kornyezetben a digitalizacié nem pusztan kényelmi ténye-
z6ként, hanem a jogszer(, hatékony és atlathato mukodés alapfeltételeként jelenik meg. Egy, a vallalati
HR- és bérszamfejtési rendszerekbe integralt digitalis nyilvantartasi megoldas hosszt tavon hozzajarulhat
a munkaerdpiac atlathatosaganak noveléséhez, az adminisztrativ terhek csokkentéséhez és a munkaltatok
alkalmazkodoképességének erdsitéséhez a folyamatosan valtozd jogszabélyi kornyezetben.

A kutatds és az elemzett szabalyozasi valtozasok alapjan az alabbi javaslatok fogalmazhatok meg a mun-
kaltatok és HR-szakemberek szamadra:

- A digitalizacio el6térbe helyezése, kiilonosen kozponti nyilvantart6 és bérszamfejté szoftverek alkalma-
zasa a mindennapi mikodés soran.

- Automatizalt adatszolgaltatas és riportolas kialakitasa, amely tamogatja a jogszabalyi megfelelést, vala-
mint a napidijak és kozterhek pontos kezelését.

— Felkésziilés a 2026-os valtozasokra, kiilonos tekintettel a mezégazdasagi idénymunka és az alkalmi mun-
kavégzés modosulo szabalyaira, a napkorlatok és a kozteherviselés figyelembevételével.

- Stratégiai szemlélet(i alkalmazds, amelyben a digitalis eszk6z6k nem csupan adminisztrativ timogatast
nydjtanak, hanem a HR- és pénziigyi dontéshozatalt is segitik, erdsitve a vallalatok versenyképességét.

Ez a megkozelités lehet6vé teszi, hogy a magyar munkaerdpiac atlathatobba, jogszeribbé és hatéko-
nyabba véljon, mikdzben a munkaltatok és a HR-szakemberek gyorsan és rugalmasan tudnak alkalmaz-
kodni a véltozé szabalyozasi kornyezethez. Egy ilyen integralt és innovativ megoldas stratégiai jelentdségii
beruhazasként értelmezhetd, amely hosszu tavon stabil alapot biztosithat az egyszertsitett foglalkoztatas
fenntarthaté miikodéséhez.

(@)
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SEVINJ HANIFAYEVA IBRAHIM *

The impact of interior design on
human psychology

"o

Osszefoglalas: A belsGépitészet hatasa az emberi pszicholdgiara a modern tu-
domanyos kutatasok egyik relevans iranya. Az emberi viselkedést, érzelmi
allapotot és az éltalanos pszichologiai komfortot mind a vizualis, mind a
funkcionalis kdrnyezeti tényezdk alakitjak. A tér szine, a vilagitas, az anyag-
valasztas, a butorok elrendezése és a diszitéelemek kozvetleniil befolyasoljak
az emberek viselkedési valaszait és érzelmi allapotait. Egy pszicholdgiailag
jol megtervezett bels6 tér csokkenti a stressz szintjét, noveli a termeléke-
nységet és javitja az életmindséget. A tanulmdny célja a belsGépitészet
pszicholdgiai hatasainak tudomanyos alapokon torténd vizsgalata, a modern
designelemek emberi pszicholégiara gyakorolt hatdsmechanizmusainak
azonositasa, valamint gyakorlati ajanlasok kidolgozasa. A kutatas keretében
kiilonféle tudomanyos mddszerek keriiltek alkalmazasra a vizualis és funk-
ciondlis paraméterek emberi viselkedésre, érzelmi allapotra és tarsas inter-
akciokra gyakorolt hatasdnak értékelése érdekében. A kutatasi eredmények
azt mutatjak, hogy a térbeli szinpalettdk, a megvilagitasi szintek, az akuszti-
kai viszonyok, az elhelyezés és a 1épték jelentGsen befolyasolhatjak az emberi
viselkedést és érzelmi valaszokat. Példaul a meleg szinek névelik az ener-
giaszintet és serkentik az aktivitast, mig a hideg szinek nyugtaté hatastaak.
A vilagitas kulcsszerepet jatszik a pszichologiai kényelem biztositasaban és a
szem megerobltetésének minimalizalasaban. Ezenkiviil a butorok elrendezése
és térbeli szervezése alakitja a mozgés szabadsagat, a tarsas interakcidkat és a
személyes tér érzetét.A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy az olyan ele-
mek szintetizalt alkalmazasa a bels6épitészetben, mint a szinek, a vilagitds, az
akusztika ésa térbeli tervezés, hatékonynak bizonyul a pszicholdgiai kényelem
fokozasaban. Ez a megkozelités lehet6vé teszi a viselkedési mintak és az ér-
zelmi allapotok optimalizalasat mind az egyéni, mind a nyilvanos terekben.
Kulcsszavak: Belsdépitészet, pszichologia, érzelmi éllapot, térbeli tervezés,
emberi viselkedés.
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Abstract: The impact of interior design on human psychology is one of the relevant directions of modern
scientific research. Human behavior, emotional state, and overall psychological comfort are shaped by both
visual and functional environmental factors. The color of space, lighting, material selection, furniture ar-
rangement, and decorative elements directly influence people’s behavioral responses and emotional states.
A psychologically well-designed interior reduces stress levels, increases productivity, and improves overall
quality of life. The aim of the study is to examine the psychological effects of interior design on a scientific
basis, identify the mechanisms through which modern design elements influence human psychology, and
present practical recommendations. Within the scope of the research, various scientific methods were
used to evaluate the impact of visual and functional parameters on human behavior, emotional state, and
social interactions. Research findings indicate that spatial color palettes, lighting levels, acoustic condi-
tions, positioning, and scale can significantly influence human behavior and emotional responses. For
example, warm colors increase energy levels and stimulate activity, while cool colors have a calming effect.
Lighting plays a crucial role in ensuring psychological comfort and minimizing eye strain. In addition,
furniture layout and spatial organization shape freedom of movement, social interaction, and the sense
of personal space. The results of the study demonstrate that a synthesized application of elements such as
color, lighting, acoustics, and spatial planning in interior design is more effective in enhancing psychologi-
cal comfort. This approach allows for the optimization of behavioral patterns and emotional states in both
individual and public spaces.

Keywords: Interior design, psychology, emotional state, spatial planning, human behavior.

Introduction

Interior design is not limited to aesthetic purposes alone; it is also a significant factor that shapes psy-
chological comfort, behavior, and emotional state. Human interaction with space directly depends on
the characteristics of design elements. Therefore, studying the psychological effects of interior design and
scientifically evaluating its influence on human life is essential.

Psychological Effects of Color
Colors directly affect human emotional and physiological states. Warm colors (red, orange, yellow) gener-
ally increase energy levels, enhance concentration, and stimulate activity. Cool colors (blue, green, purple)

have a calming effect, reduce stress levels, and promote relaxation. Color selection is not only an aesthetic
choice but also a behavior-guiding mechanism.
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Lighting and Acoustic Conditions

Lighting is a critical element influencing emotional state and visual comfort. Natural light, especially in
the morning, helps regulate melatonin levels and supports healthy biological rhythms. Artificial lighting,
depending on temperature and brightness, can either stimulate activity or promote relaxation. Acoustic
conditions also determine stress levels and attention focus. High noise levels and resonance can cause

distraction and psychological discomfort.

Spatial Planning and Layout

The arrangement of furniture and objects affects freedom of movement, social relationships, and the sense
of personal space. Open-plan spaces encourage collaboration and social interaction, while narrow and
crowded layouts increase stress. Functional zoning of space is essential for emotional comfort and work

productivity.
Table 1. Psychological Impact Indicators of Interior Design Elements
Design Element Psychological Impact Direction of Impact
Color Change in emotional state Stimulating/Calming
Lighting Regulates stress level and focus Relaxing/Stimulating
Acoustic environment Concentration and emotional state Calming/Distracting
Spatial planning Freedom of movement, social interaction Comfort/Stress
Furniture layout Space efficiency and personal Comfort/Discomfort

space protection

Source: Compiled by the author.
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Interior design influences human behavior not only through aesthetics and visual comfort but also
through social interaction, personal space protection, productivity, and emotional stability. Research
shows that spatial size, lighting, color choice, acoustic conditions, and furniture layout significantly shape
human behavior and emotional responses.

Psychological Impact of Design in Individual Spaces

Individual spaces-homes, personal offices, and private work areas—directly affect emotional state and per-

formance. Studies show that:

- Colors regulate mood in individual spaces. Blue and green tones reduce stress, while red and orange
stimulate energy and creativity.

- Lighting is one of the main determinants of psychological comfort. Natural light regulates melatonin
levels and supports biological rhythms, while artificial light can be adjusted to optimize productivity.

- Furniture arrangement and functional zoning strengthen the sense of personal space. Open and orderly
layouts reduce stress and improve focus.

Psychological Impact of Design in Public Spaces

Public spaces - offices, educational institutions, shopping centers — regulate behavior and social interac-
tion. In such spaces:

- Open-plan layouts enhance collaboration and communication.

- Crowded and narrow spaces increase stress and emotional tension.

- Acoustic regulation is essential for maintaining attention and concentration.

Interaction of Visual and Functional Elements
Since visual and functional components interact, their harmonious integration enhances psychological

effects. Color, lighting, and spatial positioning together optimize behavior and emotional state in both
individual and public spaces.
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Practical Application Examples

Cool-toned and naturally lit residential and office spaces reduce stress levels by 30-40%.

Open-plan classrooms in educational institutions increase students’ collaborative activities and social
interaction by 25-35%.

In commercial and public spaces, the use of colorful and harmoniously integrated design elements
enhances customer satisfaction and behavioral comfort.

The study demonstrates that the psychological impact of interior design reaches its maximum level
when visual and functional elements are applied in a synthesized manner in both individual and public
spaces.

Interior design does not merely determine the aesthetic arrangement of space; it functions as a complex
phenomenon that significantly influences people’s daily quality of life, emotional stability, levels of attention
and motivation, as well as social interaction. When design elements—such as visual and functional charac-
teristics of space, color selection, lighting, acoustic conditions, furniture arrangement, decorative elements,
and textures—are appliedinan integrated and harmonious way, they provide maximum psychological benefit.

When interacting with space, the human brain simultaneously processes not only visual information
but also tactile, acoustic, and emotional stimuli. Therefore, each interior element should be considered not
only as an aesthetic component but also as a factor shaping psychological comfort and behavioral patterns.

The psychological impact of color directly influences emotional state, attentional focus, motivation,
and overall behavior. In individual spaces, calming tones such as blue, green, and light beige contribute
to stress reduction and emotional balance. These tones also support sustained focus during creative pro-
cesses, reduce mental fatigue, and enhance the sense of comfort during rest. In public spaces, warm tones—
orange, red, and yellow-enhance collaboration and social interaction, stimulating active behavior and
interpersonal communication. Harmonious color combinations and appropriate use of contrast serve as
essential tools for optimizing behavior and maintaining emotional balance in both individual and public
environments.

Lighting represents another crucial component in ensuring psychological comfort. Proper planning of
natural light supports biological rhythms, normalizes melatonin levels, and enhances attention and con-
centration. At the same time, optimal application of artificial lighting parameters—such as brightness and
color temperature-directly affects emotional and behavioral responses. Warm-toned lighting increases ac-
tivity levels and stimulates social interaction, whereas cool-toned lighting has a calming effect, optimizing
focus and concentration. The psychological impact of lighting extends beyond emotional and behavioral
dimensions, influencing eye strain, visual comfort, and long-term productivity.

Acoustic conditions and sensory stimuli are also significant factors shaping psychological comfort.
High noise levels, resonance, and random background sounds can lead to emotional discomfort, reduced
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concentration, and increased stress levels. Regulation of sound levels, minimization of resonance, and use
of acoustic materials enhance psychological well-being and social interaction. Additionally, texture, mate-
rial selection, and placement of decorative elements influence sensory perception, comfort, and emotional
stability.

Functional spatial planning and furniture arrangement are critical for freedom of movement, personal
space protection, and social behavior. In individual spaces, open, organized, and ergonomic furniture
layouts reduce stress, improve focus, and increase productivity. In public spaces, open-plan and function-
ally harmonized furniture arrangements strengthen collaboration and social interaction while providing
optimal conditions for collective activities and communication. Spatial dimensions, circulation paths, and
visual symmetry are also key parameters influencing emotional and behavioral responses.

Table 2. Psychological Effects of Interior Design Elements

Design Element Psychological Effect Individual Space Public Space
Color Emotional balanc_e, a.ctivity/ calmness, High High
motivation
Lighting Focus, stress level, eye fatigue High Medium-High
Acoustic environment Concentration, social behavior, stress level Medium High
Spatial planning Freedom of movement, social interaction High High
Furniture arrangement Personal space protection, comfort High Medium-High

Source: Compiled by the author.

The combined and synthesized application of design elements — color, lighting, acoustics, spatial plan-
ning, and furniture arrangement - creates a comprehensive psychological impact in both individual and
public spaces. Balanced and appropriate integration of each element reduces stress levels, enhances social
interaction, optimizes attention and concentration, and increases creativity and motivational engagement.
From this perspective, psychological optimization in interior design serves not only aesthetic objectives
but also aims to improve daily quality of life and ensure emotional and behavioral balance.

32 Dunakayvics - 2026/ 04.



The impact of interior design on human psychology

Conclusion

The study reveals that the visual, functional, and sensory elements of space directly shape emotional states,
behavioral patterns, and social interactions. Research findings indicate that the harmonious application
of color selection, lighting, acoustic conditions, furniture arrangement, and decorative elements is critical
not only for aesthetic purposes but also for ensuring psychological comfort, reducing stress, and enhanc-
ing productivity.

In individual spaces, the use of calming and neutral tones reduces stress levels, enhances creativity,
and supports attentional focus. In public spaces, purposeful application of warm and contrasting colors
strengthens collaboration, social interaction, and collective motivation. The integration of these approaches
facilitates optimization of behavior and emotional states across different spatial contexts.

Lighting and acoustic conditions play an essential role in psychological optimization. Natural light
regulates biological rhythms and enhances long-term productivity, while optimized artificial lighting pa-
rameters support concentration, reduce stress, and encourage social interaction. Proper acoustic regula-
tion ensures sustained concentration during prolonged work and learning processes and promotes har-
monious social communication.

Furniture arrangement and spatial planning further reinforce psychological effects. Ergonomic and
open-plan layouts in individual spaces reduce stress, enhance comfort, and preserve personal space. In
public spaces, open-plan furniture arrangements stimulate collaboration, communication, and collective
efficiency.

Opverall, psychological optimization of interior design aims to reduce stress, enhance social interac-
tion, optimize attention and creativity, and improve emotional comfort in both individual and public
spaces. These findings demonstrate that scientifically grounded interior design strategies can significantly
improve quality of life.
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Az élményalapu felséfoku matematika
oktatdasdaban alkalmazott modszerek

Osszefoglalas: A felsGoktatasi intézmények oktatoi egyre tobb didaktikai esz-
kozt alkalmaznak oraikon, a hallgatok felkészitése soran. El6térbe keriil az él-
ményalapu oktatds mind a szimonkérésben mind a tanulds-tanitas folyama-
taban. A hagyomanyos el6adas+gyakorlat-szemlélet a hallgatdink szamara
nehezen kovethetd, ezért is kell matematikaoktatasunkban ujszerti eszkozo-
ket, szoftvereket hasznalnunk.

Az egyetemre felvételt nyerd és beiratkozo didkok a Z-generacié sziilottei,
melynek tagjaira jellemz6, hogy figyelmiik szétszort, rovid ideig tudnak kon-
centralni. Tapasztalatunk az, hogy néha konnyen ,feladjak” a matematika
tantargy elsé féléves teljesitését, melynek egyik kivalté oka lehet a hidnyos
készségek kialakuldsa, vagy akdr az absztrakcids szintre 1épésekben kialakulo
megakadas. Sokszor parosul ez a matematika tanulds irdnti félelem, vagy si-
kertelenség kialakulaséval is. Figyelniink kell a motivaci6 fenntartésara el6a-
d4sokon, szemindriumokon és az 6nalld tanuldsban is. A monoton, de az is-
meretek eszkozszint{i birtoklasa céljabol szitkséges a gyakoroltatas szinesebbé
tételének, a motivacio névelésének egy lehetséges mddja a gamifikacio. En-
nek formai lehetnek didaktikai, fizikai jatékok, illetve digitalis alkalmazasok.
Kulcsszavak: : Matematikaoktatds, gamifikacio, digitalis alkalmazasok, Mobius.

Abstract: Teachers at higher education institutions are increasingly using di-
dactic tools in their classes to prepare students. Experience-based education
is coming to the fore in both assessment and the learning-teaching process.
The traditional lecture+practice approach is difficult for our students to fol-
low, which is why we need to use innovative tools and software in our math-
ematics teaching.

Students who are admitted to and enroll in university are members of Gen-
eration Z, who are characterized by scattered attention and short attention
spans. Our experience is that they sometimes easily "give up" on completing
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the first semester of mathematics, which may be due to incomplete skills or even a blockage in the transi-
tion to the level of abstraction. This is often accompanied by a fear of learning mathematics or a sense of
failure. We must pay attention to maintaining motivation in lectures, seminars, and independent study.
Gamification is one possible way to make practice more colorful and increase motivation, which is neces-
sary for the monotonous but essential task of acquiring knowledge at a practical level. This can take the
form of didactic and physical games or digital applications.

Keywords: Mathematics education, gamification, digital applications, Mébius.

Gamifikacio

A gamification kifejezés a game (jaték) és a fication (valamilyenné alakitds) szavak osszetételével keletke-

zett és magyar nyelven jatékositasnak, illetve gamifikacionak is szoktak nevezni.

Az 4j fogalmat el6szor Nick Pelling definidlta 2002-ben a kovetkez6képpen: ,elektronikus eszk6zok
jatékszeru felhasznaldi felilletekkel valo felgyorsitasa és élvezhetébbé tétele”. Ez a meghatarozas és jelentése
azota tobb lépésben fejlédésen ment keresztiil és ettdl eltérd jelentéssel kertilt be a koztudatba.

Napjainkban Deterding 2011-ben alkotott definicidjat idézik és alkalmazzék leggyakrabban, amely sze-
rint a gamification jelentése: ,,a jatéktervezési elemek hasznalata jatékon kiviili kontextusban”

Az oktatasban figyelniink kell arra, hogy a tanitds-tanulas folyamataban hol szeretnénk alkalmazni a
jatékositast. Erre alapvet6en a tanitasi 6ra menetének megtervezésében, illetve a szamonkérésben keriilhet
sor (kitizok, jelvények, pontozas).

Fromann szerint a jatékositds alkalmazasa soran figyelni kell az aldbbiakra:

- Az optimalis terhelés (a jatékos helyzete idedlis: a jaték tamasztotta kihivasok, feladatok tokéletes egyen-
sulyban vannak a képességeivel, kompetencidival, valamint a jaték adta eszkoztarral, mozgastérrel. Flow-
hatas)

- Az idealis szintézis (Felosztjak a Nagy Célt kisebb, hamarabb elérhet6 célokra, s ezekre épitik a lehetd
legtobb visszacsatolast, jutalmazé mechanizmust. Ezeket nevezziik szinteknek. Minél tobb szintre tago-
lodik a jaték, annal tobb a kis cél, amely biztositja a gyakori pozitiv élményeket).

- Az idealis jutalmazasi rendszer (megadja mindazt a pozitiv élményt, amit a hétkdznapoktdl sajnos nem
igazan kapunk meg).

- Tanuldk orientacidja.

- Déntések, vélasztasok.
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A gamifikacié alkalmazdasa sordn a jatékok rendszerébdl atve-
sziink olyan elemeket, amelyek segitségével motivaltabbd tehetjik
didkjainkat, csokkenthetjiik a rajuk nehezedé stresszt, valamint se-
githetiink nekik, hogy 6néllobba valjanak és részesei legyenek a ta-
nulds sordn meghozandé déntéseknek.

Nédori a kovetkezd elemeket nevezi meg:
- Onallésag.

- Unalom ellenszere.

- Célok.

— Siker és kudarec.

- Azonnali visszajelzés [1].

A fels6oktatasban tobb egyetem is alkalmazza a gamifikaciot. Sét,
matematika és jaték témakorben a Neumann Egyetemen, Kecskemé-
ten konferenciat is szerveztek. Az Algoritmusok és adatszerkezetek
c. tantargy esetében az ELTE Programtervez6 informatikus-képzés
reformjéba illesztették be a jatékositast, melynek formai a Pontrend-
szer, a Quizlet segédlet bevezetése volt. A Miskolci Egyetemen is fej-
lesztettek ki didaktikai jatékokat matematikabdl a kollégak [2].

Ezek elsésorban ismert tarsas- és kartyajatékokra alapozva alkot-
tak meg trigonometria- és analizis-oktatas megsegitéséhez. Ezek az
Ekkévaddsz és Yeti tarsasjatékok, [3] valamint a LimEszel8s, DETer-
minator kartyapaklik.

Az Ekkévadész az Aranydsok térsasjaték inspirdcidja, mig a Li-
mEszel6s és DETerminator paklik az Uno kartya matematizaldsan
alapulnak, a hatarérték és determinans értékének meghatarozasanak
begyakorlasat segiti.

Az Ekkévaddszhoz szoftvert is fejlesztettek [4].
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Egy tanulmanyban foglalkoztunk a DETerminator pakli tesztelésével [5]. Hasz-
nélata egyértelmien javitotta mind a révid tavli mind a hosszt tavii memorian ala-
pul6 szamonkérések eredményeit. A tovabbiakban digitalis eszkoztarunkat mutat-
juk be, el8szor az el6adason alkalmazott mddszereket, majd a két utolsd, az otthoni
gyakorldsra szant (,,jatékok”), teszteket ismertetjiik.

Canva

A Canva egy online tervezdplatform, amellyel konnyedén készithetiink latvanyos di-
zdjnokat — példaul plakatokat, prezentaciokat, kozosségimédia-posztokat, névjegy-
kartyakat, meghivokat és még sok mast.
A Canva el6nyei:
- Egyszerti haszndlat — nem kell hozza grafikai tudas.
— Rengeteg sablon — tobb ezer elére elkészitett dizajnt talalunk, amit testre szabha-
tunk.
— Bongészobdl miikodik — nem kell semmit telepiteni.
— Konnyen testreszabhato — szoveget, képeket, logot, szineket és bettitipusokat is mo-
dosithatunk.

A Canvat legtobbszor eléadason hasznéltuk. Motivacids, figyelemfelkelté kis fél
perces videok késziiltek az egyes témakorokhoz [6].
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2. dbra. Canva alkalmazdsban készitett motivdlévideokbol kividgott képek

BACK To IMTEGRAQ'Y!-,
Cofe® ——

Kahoot

A Kahoot! egy interaktiv kviz- és tanuldsi platform, amelyet f6leg iskolakban, tréningeken és online csapat-
jatékokhoz hasznélnak.
Lényege:
- Egy jatékos kviz (vagy teszt), ahol a kérdések megjelennek a képerny6n.
- A résztvevok a sajat telefonjukrdl, tablagépiikrél vagy szamitégépiikrdl valaszolnak.
- A valaszok gyorsasaga és pontossaga alapjan pontokat kapnak, igy versenyszer(i és szorakoztato a tanulas.

Igy mtkddik réviden:
1. A tanar vagy szervezd létrehoz egy Kahoot-kvizt a kahoot.com-on.
2. A jatékosok csatlakoznak a kahoot.it-en egy PIN-kdd segitségével.
3. A kérdések vetitve jelennek meg (példaul projektoron vagy online meetingben).
4. Mindenki vélaszol, és a program valds id6ben mutatja a rangsort.

Hasznélhato:
— Tanérakon.
— Céges tréningeken.
- Online csapatépitéseken.
- Barati jatékokhoz is.
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[7] https://create.
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Eléadésokon szoktuk haszndlni, a hallgaték Neptun-kéddal jelentkeztek be. Igy
helyes vélaszaikkal eléadaspontokat szerezhettek. Célja az el6adas latogatottsaga-
nak megdrzése. Masrészt a kvizekre az 0j ismeretek atadasa utan keriilt sor, igy az
azonnali visszacsatolassal lathattuk, hogy mennyire értették meg a tananyagot. Az
utébbi két tanévben hasznalhaté volt az egyenletszerkeszt6 a valaszok bevitelére,
el6tte végig kellett gondolni, hogy mely kérdésekhez lesznek ,,szép” linedrisan bevi-
hetd valaszok. Az egyenletszerkeszt6 a valaszmezékben nem mindig lathaté a nagy
el6adotermekben a kivetitésnél, ezért itt is végig kell gondolni, hogy mely feladatok
megoldasai jelennek meg a kozonség szamara olvashatoan. [7]

3. dbra. Néhdny kvizkérdés a Kahoot alkalmazdssal kivetitve (a vdlaszok nem ldtszanak)
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Mentimeter

A Mentimeter (vagy roviden Menti) egy svéd, stockholmi székhelyti vélla-
lat, amely egy névad¢ alkalmazast fejleszt és tart karban, amellyel valés ide-
j visszajelzést ad6 prezentaciokat lehet létrehozni. A stockholmi székhelyti
Mentimeter alkalmazast a svédorszagi Johnny Warstrom és Niklas Ingvar
svéd vallalkozok inditottak el.

Roviden a Mentimeter egy online eszkéz, amellyel interaktiv prezentdcio-
kat és szavazdsokat lehet késziteni.

Roviden igy miikodik:
— A prezentdlo kérdéseket, kvizeket, értékeléseket vagy felhdszavazdsokat
(word cloud) készit a Mentimeter feliiletén.
- A kozonség a telefonjan vagy laptopjan keresztiil valds idében vilaszolhat
egy koddal (példaul menti.com és beirja a kodot).
- Az eredmények azonnal megjelennek a képernyén — latvanyos grafikonokon
vagy szofelhkben.

Ezért nagyon hasznos:
— Oktatasban (tanarok, egyetemi el6addk).
- Céges meetingeken vagy tréningeken.
- Konferencidkon, workshopokon.

Az alkalmazast eladdsokon szoktuk hasznalni, amikor lankad a hallga-
tok figyelme, néha vicces feladat megolddsait interaktiv diagramon szavazas-
sal jelenitjiik meg.

A sz6felh6 alkalmazds tetszett a legjobban nekiink is nekem is. Fogalmak
ismeretére szoktunk rakérdezni el6adas végén, nagyon latvanyos, ahogy val-
tozik a prezentdcio képe [8].
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4. dbra. Mentimeter prezentdciok eléaddsrol, végén a szdfelhivel
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elérhet6vé, mint példaul:
Prezentdciokat, kvizeket, jatékokat, interaktiv videokat, tanulokartyakat.

Dunakayics

H5P

~ 2026/ 04.

A H5P, ami egy nyilt forraskddu, ezaltal ingyenes JavaScript alapu tartalomkezel6 keretrendszer. Maga a
H5P név a HTML5 Package roviditése és célja, hogy mindenki szdmara megkénnyitse az interaktiv HT-
ML5-tartalmak létrehozasat, megosztasat és ujrafelhasznalasat.

A H5P nem egy tjabb publikacios rendszer, mint példaul a WordPress, a Drupal vagy a Moodle - a [é-
nyege pont az, hogy ezeken a mar meglévo tartalomkezeld rendszereken interaktiv tartalmakat tehesstink
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A lista hatalmas, a funkciok egyt6l-egyig ki is probalhatok. Hasznalataval jelent6sen megkonnyithetjiik
és élvezetesebbé tehetjik a tanulast, ezaltal dinamikusabba tehetjiik az egész tevékenységet — végiil pedig
kialakithatjuk a tanulokban az 6rokké tart6 fejlédés vagyat. A H5P-nek azonban mas eldnyei is vannak az
interaktivitason kiviil:

- Hozzdférhetdség: Mivel a H5P egy nyilt forraskodu eszkoz, barki szamara elérhetd. Az eszkozok és bon-
gészOk széles skalajat tamogatja, igy biztositva, hogy a tartalom széles kozonség szamara legyen elérhetd.

- Testreszabhatésdag: A H5P segitségével az oktatok és a tartalomkészit6k a tananyagokat a kozénségiik
sajatos igényeihez és preferencidihoz igazithatjak. Ez a személyre szabott megkozelités fokozza a megér-
tést és a memorizalast.

- Integrdcio: A H5P-tartalmak integralhatdak a kiilonbozé tanuldasmenedzsment-rendszerekbe (LMS),
weboldalakba és blogokba. Ez a rugalmassag lehet6vé teszi a meglévé oktatasi infrastrukturaba vald
zokkendmentes bedagyazast.

- Egyiittmiikodés: Elosegiti a tartalomkészit6k kozotti egyiittmikodést, mivel a programmal megoszt-
hatjak és ujrafelhasznalhatjak az interaktiv tartalmakat. Ez hatékonyabb tartalomkészitési folyamathoz
és gazdagabb tanulasi élményhez vezethet.

- Elemzés: A H5P egyes megoldasai lehet6vé teszik a didkok teljesitményének és elkotelezettségének nyo-
mon kovetését. Ezek az ismeretek felbecsiilhetetlen értéktiek lehetnek az oktatok szaméra annak megér-
tésében, hogy a didkok hogyan lépnek kapcsolatba az anyaggal, és hol lehetne javitani rajtuk.

- Koltséghatékonysdg: Nyilt forraskodu platformként a H5P ingyenesen — vagy egyes esetekben olcsob-
ban - hasznalhatd, mint a szabadalmaztatott piaci eszkozok, igy vonzé lehetéség lehet a szlikos koltség-
vetésli oktatok és intézmények szamara.

- Ahhoz, hogy a tanulds ne csak hasznos, de szérakoztato tevékenység is legyen, a H5P-hez hasonlo esz-
kozok hasznalata erdteljesen ajanlott.

— A H5P tehat 1ényegében kiilonboz6 jatékos feladatok gytijténeve, amelyeket egyszertien be lehet agyazni
a tananyagba és az oktatd feltoltheti a sajat tartalméval a sablonokat.

A H5P-tartalmak Moodle-keretrendszerbe is agyazhatdk, hasznaltuk a keresztrejtvényt, székeresot,
drag and drop, interaktiv video, flashcard funkcidkat. A keresztrejtvény ,mogé” el kell késziteni a fogalom-
tarat, amely zommel a definiciok 6sszegytijtését jelenti.

A keresztrejtvény generalasanak ez lesz az alapja. A szokeresOben egy adott témakorben el6forduld
fogalmakat gytijtottiink 6ssze. Amig keresik, meg is tanuljak a fogalmat, ha hasznalni akarjak, utdna kell
nézzenek mit is jelent. A drag and drop-tipusban példaul figgvények grafikonjaihoz kellett a neviiket
parositani. Valdszintiségszamitasban hasznaltuk még: az eloszlasokhoz képeket kerestem, ez volt a hozza-
rendelés alapja.
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[9] https://skoll.hu/
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Az interaktiv videdban egyszerl szamolasi kvizfeladat volt a Poisson-eloszlasra.
Flashcard-alkalmazassal komplex szdmok miveletei, hatdrérték és derivélt, primi-
tivtiiggvény-meghatarozas volt a feladat. Hatranya linearis moédban kell bevinni a
formulakat, emiatt tobb a tévesztési lehetdség. Ahol csak szamértéket kellett beirni,
ott nem volt probléma.

5. dbra. Példa drag and drop- és keresztrejtvény-feladattipusokra
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A didkok szivesen tanultak ezekkel a ,jétékokkal”, elmondasuk szerint, volt olyan
téma vagy definicid, amit a jatékon keresztiil értettek meg.
Elsésorban otthoni gyakorlasra szantuk a feladatokat H5P-ben [9].

Mobius
A Mobius egy webalapti teszt és vizsgarendszer, tananyagok készitésére is alkalmas, a

DigitalEd kanadai cég forgalmazza. Hattérben a Maple matematikai szoftver dolgo-
zik, biztositva az egyenletek, formuldk matematikai ekvivalencidjat.

ONLINE OKTATASI £S TANULASI PLATFORM FELSOOKTATASI MATEMATIKAHOZ
Es STEM-HEZ

A Mobius segit az oktatoknak a matematika és a STEM-targyak hatékonyabb ta-
nitdsaban. A kurzusok elkészitésétdl és az értékelések generalasatdl kezdve a tanulok
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fejlédésének nyomon kovetéséig a Mobius leegyszertsiti a tanitast, mikozben inter-
aktiv gyakorlast és visszajelzést biztosit a didkoknak, amire sziikségiik van a siker-
hez. A rugalmassagra, skalazhatdsagra és elkotelezddésre tervezett Mobius minden
tanuldsi kornyezetben - online, személyesen vagy hibriden - tamogatja az intézmé-
nyeket, az oktatokat és a diakokat [10].

Miért vilasztjak az oktaték a Mobiust?

- Intelligensebb, hitelesebb értékelés: Talléphetiink a statikus tesztelésen. A Mobius
lehetdvé teszi algoritmikus és dinamikus értékelések létrehozasat, amelyek mérik
a valodi megértést, mikozben gatoljak a mechanikus memorizalast.

- Leegyszeriisitett kurzustervezés és -lebonyolitds: Intuitiv szerz6i eszk6zok, modern
kérdéstervezok és eldre betoltott tananyagok segitségével konnyedén hozhatunk
létre és adaptalhatunk kurzusokat az elokészitési idé csokkentése és az anyagok
naprakészen tartasa érdekében.

- Zokkenémentes LMS-integrdcié: Kénnyedén csatlakozhatunk a vezetd LMS-plat-
formokhoz (Moodle, Canvas, Blackboard, Brightspace), hogy technikai bonyo-
dalmak nélkiil bévithessiik az oktatast.

- Gyakorlatias informdcick a jobb eredményekért: Az elemzések feltarjak, hogy a dia-
kok hol kiizdenek nehézségekkel, nyomon kovetik az elkdtelez6dést, és iranyitjak
az oktatasi modositasokat — lehet6vé téve az oktatok szamara, hogy minden tanu-
16t tamogassanak.

Hogyan tamogatja a Mobius a didkokat?

- Személyre szabott tanuldsi élmények: A tanuldk sajat tempojukban haladnak adap-
tiv gyakorlassal és valtozatos feladatsorokkal, amelyek onbizalmat és elsajatitast
épitenek.

- Korldtlan gyakorlds és valos idejii visszajelzés: Az azonnali visszajelzésnek koszon-
hetden a didkok a hibdkat tanulasi lehet6ségekké alakithatjak, és gyorsabban elsa-
jatithatjak a sziikséges ismereteket.

- Lenytigoz0, interaktiv kornyezet: A dinamikus vizualizaciok, az interaktiv értéke-
lések és a multimédias eszkozok aktivva és motivalova teszik a STEM-tanulast.

- Megtartds és hosszu tavii siker: A Mobius a tudas, gyakorlas és visszajelzés révén
torténd megerdsitésével segiti a didkokat abban, hogy elkdtelezettek maradjanak,
megjegyezzék az informacidkat, és sikeresek legyenek a STEM-alapu tantargyak-
ban.
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A Mobiust hasznaltuk otthoni gyakoroltatasra, pontokat gytijthettek a legalabb 80%-os teljesitésekkel.
A szdmonkérést a gyakorolt feladatokbél vélogattuk dssze. Igy sikeriilt a lemorzsolédast 20% koriilire
csokkenteni. Nehézsége, hogy az oktatoktol sok energiabefektetést igényel eleinte, programozasi feladat-
nak mindsiil egy véletlengeneralds feladat el6allitasa, ezért oktatoink képzéseken vettek részt. Ugyanakkor
az értékelésben sokat segit, mivel a tesztek javitasat a Maple végzi a hattérben. A didkoknak az egyenlet-
szerkeszté hasznalatat kell elsajatitaniuk, de manapsag a Casio zsebszamoldgépeken is igy kell beirni a
szamitasaikat. Az aldbbiakban egy kett6sintegral feladatmegolddsarol késziilt képernySképet mutatunk be.
A Number nevi mezébe szammal vélaszolnak a didkok, mig a képletetes valaszos megoldasok beirasdhoz

a [g] ikont valasztva, megnyilik az egyenletszerkeszt6 panel.
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6. dbra. Kettésintegrdl-feladat a Mobiusban
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Osszegzés

Tanulmanyunkban elsésorban az altalunk alkalmazott digitalis modszerekre, eszkozokre fektettiik a hang-
stlyt. A hallgatéinkra jellemz6 generacidelméleti tulajdonsagok ismeretében, hogy az eszkozokkel emel-
jiik a tanulds-tanitas folyamatanak szinvonalat.

Emlékezetesebbé tehetdk a szokdsos problémak, f6leg, ha még személyes narrativakkal egészitjiik ki.
Az alkalmazdsok hasznalata nem csak ,,élvezhet6bbé” tette a matematika tanuldst, hanem a lemorzsolddas
csokkenését is segitette.

Az oktatokat mentesitette a digitalis szamonkérés a javitasok aldl, a didkok kell6 mennyiségii gyakorlo-

feladatot kaptak a véletlengeneralt feladatokbol.
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NEMETH ZSOFIA ESZTER *

The Influence of Artaud on Béla Pintér’s
Theatrey

“The further prostitution of the theatrical ideal must not be permitted. The-
atre is worth something only if it stands in a magical, spine-chilling relationship
with reality” [1]

Osszefoglalas: A tanulmany Antonin Artaud Kegyetlenség Szinhazanak kon-
cepcionadlis és strukturalis hatasat vizsgalja Pintér Béla és Tarsulata mun-
kassagara a kortars magyar szinhaz kontextusaban. Bar Pintér nem veszi at
kozvetleniil Artaud formai és esztétikai radikalizmusat, dramaturgidja mély
rokonsagot mutat az artaud-i alapelvekkel, kiillonosen a kegyetlenség fogal-
manak kezelésében, a test kozponti szerepében, a ritudlis strukturdk alkal-
mazasaban, valamint a néz6 destabilizéldsiaban. A tanulmany amellett érvel,
hogy mindkét alkoto szamara a szinhdz nem pusztan reprezenticio, hanem
az emberi 1ét feltételeivel vald ontoldgiai és etikai szembesités terepe. Fontos
el6adasok elemzésén keresztiil bemutatja, miként forditja le Pintér Artaud
metafizikai és ritudlis szinhazeszményét egy tarsadalmilag beagyazott, tor-
ténetileg meghatarozott szinhazi nyelvre. A tanulmany tovabba szélesebb
Osszefiiggésbe helyezi e kapcsolatot Jerzy Grotowski modszertani és etikai
yjraértelmezésének bevonasaval, hangsulyozva egy olyan harmas viszony-
rendszert, amelyet a testiség, a néz6i részvétel és a szinhdzi igazsag kérdései
kotnek Ossze. Végsd soron a dolgozat azt allitja, hogy Pintér szinhaza az
artaud-i kegyetlenség szekularis és kortars ujrafogalmazasanak tekinthetd,
amely meg6rzi annak kritikai erejét, mikozben a jelen tarsadalmi-politikai
valdsagéhoz igazitja.

Kulcsszavak: Kegyetlenség Szinhaza; kortars magyar szinhaz; Pintér Béla; An-
tonin Artaud; Jerzy Grotowski; ritualé; testiség; nézoi részvétel; intézményk-
ritika; dramaturgia; kegyetlenség; performativitas.
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Németh Zsofia Eszter

Abstract: This study examines the conceptual and structural influence of Antonin Artaud’s Theatre of Cru-
elty on the work of Béla Pintér and Company within contemporary Hungarian theatre. While Pintér does
not directly adopt Artaud’s formal or aesthetic radicalism, his dramaturgy reveals a deep affinity with Ar-
taudian principles, particularly in its treatment of cruelty, the centrality of the body, ritualistic structures,
and the destabilization of the spectator.

The paper argues that for both artists, theatre functions not merely as representation but as an ontological
and ethical confrontation with the conditions of human existence. Through analyses of key productions
the study demonstrates how Pintér translates Artaud’s metaphysical and ritualistic vision into a socially
grounded, historically situated theatrical language. Furthermore, the essay situates this relationship within
a broader lineage by incorporating Jerzy Grotowski’s methodological and ethical reinterpretation of Ar-
taud, highlighting a triadic connection based on shared concerns with embodiment, spectator engage-
ment, and theatrical truth.

Ultimately, the paper contends that Pintér’s theatre constitutes a secular and contemporary rearticulation
of Artaudian cruelty, preserving its critical force while adapting it to the socio-political realities of the
present.

Keywords: Theatre of Cruelty; contemporary Hungarian theatre; Béla Pintér; Antonin Artaud; Jerzy Gro-
towski; ritual; embodiment; spectator engagement; institutional critique; dramaturgy; cruelty; performa-
tivity.

Antonin Artaud’s theatrical theory and body of work represent one of the most radical and contro-
versial undertakings in 20th-century performance thought, fundamentally challenging the foundations
of Western representational theatre. The concept of the Theatre of Cruelty, the psychological and physical
disintegration articulated in Artaud’s correspondence, and the cultural discourse surrounding the figure
of “Artaud the Momo” (the Bogeyman) all center on a singular realization: that theatre is not primarily an
aesthetic concern, but an ontological and ethical one-a site for the threshold states of human existence.

Although operating in an entirely different formal and stylistic register, the work of Béla Pintér and
Company maintains a continuous, if often latent, dialogue with this Artaudian legacy. While Pintér is
not a disciple of Artaud in a literal sense, his theatre thematizes cruelty, bodily vulnerability, institutional
violence, and collective complicity in ways that reveal the historical persistence of Artaud’s ideals within
contemporary Hungarian theatre.
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In The Theatre and its Double [2], Artaud identifies the crisis of Western
theatre as its detachment from the elemental experiences of existence, hav-
ing been reduced to mere literary illustration. He argues that a text-centered
theatre grounded in psychological realism is incapable of capturing the pri-
mal forces that define the human condition: pain, desire, fear, death, and the
struggle with the transcendent.

“Consequently, theatre cannot regain its distinctive power until it rediscov-
ers its own language.” [3]

For Artaud, ‘cruelty’ is not a moral category but an ontological necessity:
theatre must be cruel because life itself is cruel, and any art that conceals this
fact is a lie. This same fundamental assertion appears in Pintér’s theatre [4],
albeit through a different aesthetic strategy. Pintér does not abolish language,
nor does he reject narrative; on the contrary, he often relies on ‘over-written’
and self-referential dialogue. Yet, these dialogues do not reveal the subtle nu-
ances of the soul; rather, they expose the brutality, repetition, and inherent
emptiness of language. In Pintér’s work, speech is not a tool for understand-
ing but a form of violence-one that wounds just as the shock to the body does
in Artaud’s vision. “This language belongs to the science of dynamic and spatial
expression, rather than to the realm of words that transform into dialogue. In
theatre, only that which lies beyond words may now be used-that which un-
folds in space, which produces an alienating effect, and which makes human
sensitivity vibrate.” [5]

Artaud’s letters—especially those written from the asylum in Rodez-radi-
cally dismantle the boundary between life and theory. In these texts, the body
is not a metaphor but a site of concrete suffering: a network of hunger, pain,
electroshock, medication, and hallucination. [6] For Artaud, theatre emerges
from this lived experience rather than as a theoretical construct. These let-
ters testify that social institutions-medicine, the state, and the church-do
not heal, but instead pathologize and isolate those who fail to conform to the
order of ‘normality. “Thus theatre must create a metaphysics of speech, gesture,
and expression in order to escape the psychological and human treadmill. But
all this is worth little if it is not backed by a real metaphysical temptation, by
a demand for unusual thoughts whose very destiny is that they cannot be con-
fined, indeed cannot even be formally circumscribed.” [7]
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A cornerstone of Artaudian theatre is the concept of ritual. In Balinese theatre,
Artaud discovered a model in which theatre does not merely represent but enacts:
movement, sound, and rhythm exert a direct visceral effect upon the spectator’s
body. The productions of Béla Pintér and Company-though seemingly embedded in
realist or grotesque narratives—similarly carry ritualistic structures. The repetition of
musical motifs, choreographed violence, and grotesque exaggeration are all elements
that transcend storytelling to organize the performance into a collective experience.
“This objective and concrete theatrical language, however, is above all an explicitly
Eastern mode of expression, and it primarily serves to convulse the human organs.
It acts upon human sensitivity. It breaks with the Western use of the word and con-
structs enchantment out of speech. It cries out.” [8]

Peasant Opera (Parasztopera) [9], for example, is not merely a family saga but
an archaic ritual of transgression, in which incest, betrayal, and violence appear not
as individual deviations but as the structural foundations of the community. In this
sense, Pintér’s theatre aligns more closely with Artaud’s ritualistic vision than one
might initially assume. “The point, therefore, is that theatre should become, in the
strictest sense, a life-function; a process as precisely localized and exact as the circula-
tion of blood in the veins, or the seemingly chaotic unfolding of dream-images in the
brain. And the way to achieve this is to captivate, indeed to truly hold the spectator’s
attention captive.” [10]

The figure of “Artaud the Momo” (the Bogeyman) highlights how Artaud often
persists in cultural memory not as a philosopher, but as a cautionary tale-the ‘mad
artist whose fate serves as a warning. In the plays of Béla Pintér and Company, simi-
lar ‘bogeyman’ figures emerge: charismatic yet destructive characters onto whom
the community projects its own latent fears and desires. These figures are not simply
villains; they operate with the tacit, collective consent of the community.

This dynamic mirrors Artaud’s correspondence, where the asylum staff exercise
violence not out of individual malice, but as part of a systemic apparatus. In this
sense, Pintér’s theatre unfolds the social dimension of Artaudian cruelty: cruelty is
not the exception, but the structural norm. “In other words, theatre must call into
question by every possible means not only all manifestations of the external, objec-
tive, describable world, but also the inner world in the metaphysical sense-that is, the
human world itself. Only thus can there once again be talk in theatre of the rights of
the imagination. Humor, Poetry, and Imagination can acquire value only if, through
anarchic destruction, they provoke the marvelous flight of forms—this will be the
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performance itself-and if in this way they organically call into question man, his con-
ception of reality, and his poetic place within it” [11]

In the production Foreign Body (Idegen test) [12], this norm is explored through
the loose relational network of a queer community. Since homosexuality has been
repurposed as a political weapon, it no longer represents individual agency or free-
dom of choice; instead, it has become a synonym for social stigmatization and state-
sanctioned exclusion. The ethos of the Theatre of Cruelty has alarmingly seeped into
everyday social practice. For the perceived social majority, the ‘unacceptability’ of
sexual identity creates a hierarchy of first- and second-class citizens.

For any rational, responsible citizen, the transformation of such stigma into a
mandatory public discourse is intolerable. Here, Artaudian cruelty manifests as con-
temporary social intolerance-a primary marker of division where those who defend
individual liberty are branded with the same stigma as those they stand for.

Foreign Body offers an even bolder critique by centering the issue of same-sex par-
enting. The chaos at the play’s conclusion acts as a photographic still, capturing the
current hopelessness and the structural ‘impossibility’ of contemporary Hungarian
society. “The theatre is as murderous and inhuman as a dream in order to make clear
and to engrave forever within us the consciousness of an inextinguishable and perma-
nent, convulsive conflict, in which life is violently interrupted at every instant, and in
which all creation stamps its feet because we are finished beings; to cast into a concrete
and timely form, and to perpetuate, the metaphysical ideas of certain myths which, by
their very cruelty and ferocity, bear witness to the possession of some vital essence.” [13]

A crucial distinction remains: while Artaud’s theatre opens toward the trans-
cendent, Pintér’s world is rooted firmly in the present. For Artaud, the ultimate stake
of theatre is metaphysical-the purification of the body, the liberation of divine forc-
es, and the proclamation of an apocalyptic truth. In Béla Pintér’s theatre, by contrast,
there is no redemption and no transcendent resolution. Cruelty leads not to cathar-
sis, but to a sobering recognition. This recognition is all the more heavy because the
spectator is forced to acknowledge their own complicity in the mechanisms of the
world presented on stage.

In this sense, Pintér’s theatre may be seen as a heightened version of the Artau-
dian program-one that incorporates the very absence of a ‘beyond’ into its cruelty.
The closing line of Foreign Body is emblematic of this Pintérian sense of entrapment
and impossibility: “Help! Police! Theyve gone mad!” Here, the individual and the
community find no release from the pressures of alleged social norms.
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Silence and despair manifest as a desperate plea for external intervention-hop-
ing for an authority (the government, the police, the media) that will decide in their
place and absolve them of the burden of personal opinion. “The task of directing is
not simply to stage a text, but to serve as the point of departure for theatrical creation.
Around directing in this sense a specific theatrical language is constructed. Through
the use and application of this language, unity emerges from the duality of author and
director” [14]

Artaud rejects psychological realism and bourgeois theatre, arguing they remain
on the surface of the soul and fail to reach the deeper strata of the unconscious and
bodily experience.

Pintér, conversely, seemingly builds upon psychological motivations—yet these
motivations repeatedly prove insufficient. His characters remain fundamentally in-
comprehensible because their actions are dictated by structural constraints. This in-
comprehensibility aligns with Artaudian thought: for both creators, the task of thea-
tre is not empathy, but confrontation. The spectator does not sympathize; they are
forced to face a reality.

In his choice of subject matter, Pintér ‘throws down the gauntlet, addressing the
taboo themes of contemporary society before almost anyone else. He refuses to ac-
knowledge the notion that certain topics are ‘improper’ to discuss in modern-day
Hungary. While the mouthpieces of propaganda ignore systemic issues and refuse
to reflect on phenomena that run counter to the mainstream, Pintér centers exactly
those realities that the dominant ideology is unwilling to recognize.

Pintér’s theatre is not a mere imitation or a simple continuation of Artaud’s; it
is its historically and culturally transformed extension. While Artaud’s radicalism
regarding language and form is not mirrored exactly in Pintér’s work, the fundamen-
tal principle of cruelty-the focus on the body, the critique of institutions, and the
merciless dismantling of the spectator’s comfort zone-is an unmistakably Artaudian
legacy. “If we wish to act directly upon human sensitivity through the human body,
then we must seek sounds and vibrations that are unusual in every respect-modern
instruments are unsuitable for this. There will be no stage and no auditorium; in their
place will stand a hall in whose entire space the action unfolds. The spectator will take
their place in the very midst of the action, feeling it around them, even touching it, and
thus the relationship between spectator and performance, actor and spectator, will be
restored.” [15]
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Pintér’s theatre demonstrates that Artaud is not a historical curiosity, but a living
provocation: the question remains the same today as it was in Artaud’s time-can
theatre confront that which society would most prefer to repress? “I am a living torso;
I have not been realized,” Artaud wrote of himself and his aesthetics. This ‘torso-ex-
istence’ persists beneath the surface of Béla Pintér and Company’s productions. Each
play is an imprint of self-analysis and social reflection, fueled by an unstoppable field
of energy that compels Pintér to generate responses to the disturbing phenomena
he seeks to understand. Often, he anticipates a cultural shift; more frequently, he
uncovers a motif that is already present yet concealed beneath the surface.

The influence of Artaud on Pintér is not a matter of explicit declaration, but ex-
ists at a structural and conceptual level.

Pintér does not consciously set out to create ‘Artaudian’ theatre, nor does he liter-
alize the prescriptions of the Theatre of Cruelty; yet, at several fundamental points,
he realizes a mode of theatrical operation in deep affinity with Artaudian thought.
“We shall not stage written plays; instead-through the means of direct staging-we shall
build performances around known themes, facts, or works. The character and arrange-
ment of the hall will determine the spectacle, and there is no theme, however grand,
before which we would retreat” [16]

This influence is most palpable in the concept of cruelty. For Artaud, ‘cruelty’
does not signify mere moral brutality, but a confrontation with the merciless truth
of existence. [17] In the plays of both Artaud and Pintér, domestic violence, sexual
abuse, betrayal, political compromise, spiritual vulnerability, and sexual identity ap-
pear not as dramaturgical climaxes, but as structural conditions. This permanent
cruelty-truth in the Artaudian sense-is the norm, not the exception. “It is impossible
to speak of theatre if some element of cruelty does not lurk in the depths of the perfor-
mance. In our degenerate condition, we can absorb metaphysics only by feeding it back
into our spirit through the skin.” [18]

Artaud’s legacy is also perceptible in the centrality of the body. For Artaud, the
body is the primary bearer of meaning, preceding language. In Pintér’s theatre, al-
though the text is emphatic, the body continually resists it: characters’ bodies are sick,
injured, humiliated, and exhausted. Whether it is the 'social bodies' in Filth (Szutyok)
[19], the abused bodies in Our Secrets (Titkaink) [20], or the incest-burdened family
in [21] Peasant Opera [9], Pintér demonstrates that social order operates through
the flesh. This Artaudian insight-that culture exercises violence upon the body-
is rendered by Pintér in narrative form, yet carries the same ontological weight.
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Finally, this influence is evident in the dramaturgy of ritual and repetition. Ar-
taud envisioned theatre as a ritual event where repetition is a magical force. In Pin-
tér’s productions, musical motifs, recurring scene structures, and typified gestures
fulfill a ritualistic function. The folk-song parody structure of Peasant Opera or the
repeated confession and exposure scenes in Our Secrets are not merely devices; they
are collective rites in which the spectator undergoes the same moral shock repeat-
edly. “The Theatre of Cruelty is intended to awaken a passionate and pulsating necessity
for life within theatre. In the cruelty upon which it seeks to rely, one must see this fierce
consistency, this extreme concentration of stage elements. This cruelty will be bloody if
necessary, though not inevitably and not always; it signifies a kind of bone-dry moral
purity that is not afraid to pay the price of life” [22]

This means that themes are objectified in movement and gesture before they are
ever cast into words. This approach fundamentally shifts the position of the specta-
tor. According to Artaud, theatre’s task is to shock-and even compromise-the audi-
ence physically and spiritually. Pintér’s productions consistently create an uncom-
fortable vantage point. [23] Through grotesque humor, the audience laughs at the
morally indefensible, only to be confronted by the sound of their own laughter. This
self-exposing mechanism is deeply Artaudian: the spectator is no longer an observer,
but a participant in the cruelty. “Theatre must be built above all upon spectacle, and
this spectacle must organically incorporate a new conception of space, whose essence lies
in filling space completely on every possible level, in depth and in height alike. To this
new conception is linked a new interpretation of time, added to the concept of move-
ment.” [24]

Artaud’s correspondence [6] shows how the asylum becomes a legitimized space
of violence. In Pintér’s theatre, the family, the state security apparatus, and the church
function similarly: they normalize abuse rather than protecting against it. Thisis nota
direct borrowing of motifs, but a contemporary realization of the same truth: institu-
tional cruelty remains invisible precisely because it functions under the guise of ‘order’

At the same time, it is important to delineate the limits of Artaud’s influence on
Béla Pintér. Pintér does not reject language, nor does he dismantle theatrical rep-
resentation or strive for metaphysical or transcendent experience. While Artaud’s
theatre is apocalyptic and mystical, Pintér’s world is profane, historical, and reso-
lutely immanent. There is no redemption, no purification-only recognition and re-
sponsibility.
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This divergence, however, does not weaken Artaud’s influence; rather, it adds
precision to it. Pintér’s theatre can be understood as a secular, social, and historical
rewriting of Artaudian radicalism.

Ultimately, Artaud serves not as a direct template for Pintér, but as the structural
blueprint that informs the logic of his theatre. The principle of cruelty, the centrality
of the body; ritual repetition, the compromising of the spectator, and institutional
critique are all elements that align Pintér’s work with Artaudian thought. [25] Pintér
is not Artaud’s disciple, but living proof that Artaud’s theatrical ideal persists in the
21% century-articulated in a different language and a different form, yet marked by
the same mercilessness.

Another significant influence is that of Jerzy Grotowski, founder of the Labora-
tory Theatre in Wroctaw. Grotowski’s ‘poor’ or ‘cruel’ theatre [26] informed Pintér’s
work-yet, as with Artaud, this influence manifests not as a direct aesthetic model,
but at the level of methodology, ethics, and the fundamental actor-spectator rela-
tionship. This connection is better described as a conceptual affinity or a creative
extension of Grotowski’s legacy, rather than a direct imitation.

The connection is particularly evident in the interpretation of cruelty. Following
Grotowski-and by extension, Artaud, though diverging from him-cruelty is sought
not in spectacle or shock effects, but in the merciless self-revelation of the actor. The
actor’s body and psyche become the primary material of the performance, leaving
no room for falsehood or technical mannerisms. In Pintér’s theatre, the performer's
presence is cruel in a similar sense: actors do not create aestheticized figures, but
morally and physically burdened characters who find no escape from their roles.
The actors of Béla Pintér and Company often operate in extreme emotional and
physical states without stylizing their suffering; this kind of relentless presence is
akin to Grotowski’s ethical conception of the performer.

Grotowski’s influence is also perceptible in the nexus between actor and role.
In Grotowski’s ideal of the ‘holy actor; the performer does not merely portray a
character but offers a sacrifice-risking their own inhibitions, fears, and psychologi-
cal defenses within the performance. [27] In Pintér’s theatre—owing specifically to
its ensemble-based structure-actors repeatedly embody morally problematic roles
that, over time, become inscribed onto their physical bodies and stage personas.
While this does not constitute Grotowski-style training in a methodological sense,
it shares the same ethical stake: the actor is forbidden from hiding behind the mask
of technique.
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The influence of Jerzy Grotowski is also discernible in the relationship with the spectator. In Grotows-
ki’s theatre, the spectator is not a passive recipient but a witness whose presence carries a moral weight.
The productions of Béla Pintér similarly compel the audience into this position of witness. Spectators often
become eyewitnesses to situations—such as pedophilia, domestic violence, betrayal, and moral collapse-to-
wards which it is impossible to maintain neutrality. The spectator is granted not catharsis, but a profound
moral unease.

Grotowski’s ‘poor theatre’ rejects spectacle, technical effects, and elaborate scenography, prioritizing
instead the concentration of attention on the actor and the action. Similarly, Pintér employs a minimal-
ist toolkit: spare scenery, functional props, and a stark space where every gesture becomes saturated with
meaning. Although Pintér incorporates music, song, and grotesque elements, these are never used for
mere decorative effect; they are strictly subservient to the actor’s performance. This concentrated theatri-
cality is a clear manifestation of Grotowskian principles.

Grotowski’s theatre was built upon a closed, intensive working community where long-term collabora-
tion enabled profound artistic risk-taking. Similarly, Béla Pintér and Company functions as a long-stand-
ing collective with a potent internal language, allowing actors to maintain an authentic presence even in
extreme moral and emotional states. Such ensemble-based operations would be nearly impossible without
an ethical conception of theatre akin to Grotowski’s.

At the same time, Pintér does not abandon narrative, dramatic storytelling, or irony. While Grotowski’s
productions were structured around ritualistic, often mythic frameworks, Pintér operates within an ex-
plicitly historical and social concreteness. His theatre is not sacred in a spiritual sense, but is instead radi-
cally profane. Here, cruelty does not lead toward transcendence, but toward the uncomfortable recogni-
tion—-and the enforcement-of social responsibility.

In summary, Grotowski’s ‘poor’ or ‘cruel’ theatre has informed the work of Pintér primarily through the
ethics of the performer, the risks of stage presence, the positioning of the spectator as witness, and the na-
ture of ensemble practice. However, Pintér does not propel this legacy in a ritualistic or spiritual direction;
rather, he reconfigures it into a historical, socially critical, and ironic theatre. In this sense, Pintér does not
merely imitate the methods of Grotowski or Artaud; rather, his work serves as a dynamic evolution of their
radicalism within contemporary Hungarian theatre-rearticulated with different emphases and stakes, yet
underpinned by the same moral rigor.

The influence of Antonin Artaud on Grotowski’s theatrical thinking is fundamental, though neither
linear nor uncritical. Grotowski regarded Artaud simultaneously as a point of departure, an inspiration,
and a precursor to be surpassed. Without Artaud, Grotowski’s theatre would be inconceivable; yet Gro-
towski consciously distances himself from him, primarily for methodological and ethical reasons. Their
relationship is therefore not that of master and disciple, but a radical transformation of an inheritance.
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In my view, as previously argued, a genuine connection exists between Artaud,
Grotowski, and Pintér: a conceptual and spiritual kinship, a shared moral and ethi-
cal stance, certain aesthetic alignments, and even several overlapping theatrical
methodologies [28].

Artaud’s greatest impact on Grotowski lies in redefining what is at stake in thea-
tre. For Artaud, theatre is not entertainment or representation but an existential
event mobilizing the whole bodily and psychic being. Grotowski-like Artaud-starts
from the premise that Western bourgeois theatre relies on false techniques, illusions,
and literary texts while avoiding the ultimate questions of human existence.

Pintér, by contrast, accepts, utilizes, loves, and even insists upon the text he him-
self writes. He has repeatedly emphasized that a production must adhere to the writ-
ten script until a superior version is proposed. For him, respect for the text is not a
matter of creative ego, nor a conflict between writer and director; rather, without a
fixed text, the primary goal-the creation of a perfect performance-is inconceivable.
Classical dramaturgy, parallel structuring, cumulative scenes, radical counterpoints,
and unpredictability often define his writerly attitude. It is impossible to imagine
Pintér the director without Pintér the writer-and vice versa.

Artaud’s Theatre of Cruelty opens the conceptual space in which theatre can once
again become ritual, initiation, and a high-stakes event. Grotowski fully adopts this
fundamental claim. Particularly strong is Artaud’s influence on the concept of cru-
elty, which remains central for Grotowski, even if understood differently. Artaud’s
cruelty appears as a cosmic, apocalyptic, and often destructive force: theatre must
tear open the surface of human consciousness and shock the spectator. Grotowski
accepts the necessity of cruelty but reinterprets it: for him, cruelty is not external vi-
olence inflicted upon the spectator, but the actor’s mercilessness toward themselves.
The actor must renounce psychological defenses, mannerisms, and social masks. In
this sense, Grotowski transfers Artaud’s idea onto an ethical plane: cruelty becomes
inner discipline.

In Pintér’s work, cruelty is present but not structurally formative in the same way.
It plays a role in dislodging comfort and unsettling the audience, yet it is neither pri-
marily ethical nor metaphysical. Unlike Grotowski, cruelty in Pintér is not an ethical
program but an organizing force of everyday reality.

Artaud’s influence is also clear in the emphasis on the primacy of the body. For
Artaud, the body is a pre-linguistic bearer of meaning capable of directly affecting
the spectator. Grotowski systematically develops this recognition: the actor’s body
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does not illustrate the text but becomes the source of meaning itself. Voice, breath, muscular tension, and
rhythm are organized into a rigorous training system-precisely where Artaud left behind visions and
manifestos. Thus, Artaud formulates the problem; Grotowski elaborates its practical conditions.

While Pintér does not explicitly position himself within the discourse of physical theatre, he incorpo-
rates many technical elements into his productions. He occasionally employs striking tableaux or frozen
moments, where a seemingly halted scene generates autonomous meaning in relation to the central theme.
His rehearsal processes, much like Grotowski’s, are remarkably intense-though the objective is not con-
tinuous actor training, but the precise tuning of the performance into a perfected whole.

All three engage, with varying intensities, the questions of chaos and self-destruction. In Artaud’s
oeuvre, theatre and madness are inextricably linked, where cruelty often borders on a total loss of control.
For Grotowski, this was untenable: he believed theatrical radicalism could only be valid if coupled with
rigorous discipline and restraint. This marks a decisive dividing line between them: while Artaud pushes
theatre to the brink of disintegration, Grotowski contains that potential through conscious self-discipline.
In this sense, Grotowski ‘tames’ Artaud without diminishing him. Pintér, by contrast, focuses primarily on
the representation of chaos, depicting it with such force that it becomes the primary organizing principle
of the performance.

Regarding the spectator, Artaud’s influence is equally vital; he rejects the comfortable, passive observer,
demanding a theatre that unsettles and endangers the recipient. Grotowski adopts this principle but re-
interprets it: the spectator does not merely receive a shock but becomes a witness. In the intimate spaces
of Grotowski’s productions, the spectator’s moral presence becomes paramount-a more refined, less de-
structive manifestation of Artaud’s vision. Pintér’s productions initiate constant interaction, involving and
activating the audience while compelling sustained attention. He achieves a persistent intensity that pins
the viewer to their seat, fostering an entirely new spectatorly conduct and practice.

In conclusion, just as Grotowski’s theatre could not have emerged without Artaud, neither could Pintér
Béla and Company have come into being without both predecessors. Grotowski is not merely a successor
to Artaud, nor is Pintér a simple renovator or critical heir; rather, as a possessor of the intellectual ammu-
nition inherited from them, Pintér has forged a radically new style together with a small group of similarly
radical theatre-makers—one that can now be rightfully termed ‘Pintérian’

Artaud opened the possibility of rethinking theatre; Grotowski established that possibility on disci-
plined, methodological, and ethical foundations; and Pintér, fusing his writerly and directorial visions,
has created a socially conscious, idea-driven ‘poor theatre’ of his own. Artaud is the vision, Grotowski the
praxis, Pintér the catalyst; Artaud the explosion, Grotowski the concentration, Pintér the impulse. Their
relationship constitutes one of the most fertile tensions in 20"- and 21%-century theatre history: the same
fundamental question-what is truly at stake in theatre?—articulated in three distinct yet mutually presup-
posing answers.
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“The theatre can only become itself again—can only offer true illusion-if authentic
dreams precipitate within it, and if the spectator’s guilty inclinations, erotic obsessions,
savagery, nightmares, utopian life-conceptions, even cannibalism, may freely erupt-

not on the level of illusion or fiction, but within the interior of the human organism.”

[29]
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